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izLrkouk  
 

dE; q fuV h MsO gyiesaV  lsaV j  g "kZ  ds lk Fk  f }r h; o"k Z  d k okf "kZ d  iz f rosnu izL r qr dj  j g h  g SA 
g "kZ  bl ck r dk  gS  f d ifj ; kstu k LV kWQ  d s lk ewf gd  iz ; kl ls ifj ;kst uk  f dz ;kao;u iz Hkk oh  
vkSj  ifj . kke  n k;d  j gkA  lke wnk f;d  L okL F;  ds fy, L F kku h;  bZ dkbZ ;k sa dh  lao snu' kh yr k 
ifj ;kst uk {ks=  e sa cn yr h gq bZ  utj  vk rh  g S A  vkt  iapk ;rk sa d h cS Bd ds ,tsaMs e sa L ok L F ; 
ut j vkrk g S] iapk; rsa 'kkS pky; fue kZ .k  ds lkF k LoP Nr k] dq iks" k.k  vkSj  Vhdk dj . k tSls e wy 
fo" k;k sa ij  p pkZ  dj  j gh  gSaA  vkt  nks o"k Z  ds ckn bls ge  lQ yr k dh  vksj  c<+r s dne  ds 
:I k e sa ns[k j g s gSaA  vk us okys ,d o"kZ  ds ck n ia pk;r ksa e sa iz f rf uf/k Ro esa ifjor Z u g ksx k  vk Sj 
m l le;  ns[kuk  g ksx k  fd u ;h  iapk ;r sa bu  eq n ~ nksa ij  dSls  Hkwf ed k f u Hkk ;asx h A  ;g  ,d 
pq ukSrh  Hkh  gS  D; ksaf d cnyrs g q , iz fr fuf /kRo d ks lao snu' khy vkSj  lkewn kf ;d L okL F ; ds eq n ~ ns 
ij  tk x:d cu k, j [k uk t :jh  gS A  g e kjk iz ; kl j gk gS  fd bu lc ckr ksa dk s iapk ;r dh 
cS Bd iaf t;k sa esa n tZ  f d;k  tk os D; ksafd  ogk Wa ls iz ;k lksa dk s vkx s g h c< +kuk  g ksx kA  nk s o" kZ dh 
vof/k I k;k Z Ir u gha gS  fd if j fL Fk fr ;kW ,dn e cny t kosaA  O;oL F kk vksa vkSj dk ;Z ijaijkvk sa l s 
ifj or Z u dh  x f r e sa voj ks/k m RiUu  g ksrk  g h g SA  bl eq n~ ~n s ij  yacs le ; r d dk ;Z dj us dh 
vko' ; drk g SA  tc r d L Fk kuh ; bZ d kbZ ;ksa esa n ks rhu  usr ` Ro ifjorZ u uk  gks t kosA   
 

g "kZ  d h otg  ,d vkSj  Hk h g S  ifj ; kstu k {ks=  d h iapk; r php x kWao dk  fue Z y x z ke  d s :Ik 
e sa p ;fu r g ksu k] laL F kk u s iapk; r ds lk Fk  fe yd j  fu eZ y x z ke  cukus g srq  d kQ h  iz ;kl f d;s] 
e q [; :Ik  ls leq n k; dks tkx :d vk Sj  laosnu' kh y cu kus esa if j ;k stuk  L V kWQ  us f ujarj 
iz ;k l f d; sA   
 

bl o" kZ  vU; eq n~ nksa ij  Hk h ifj ;kst uk {ks=  esa dk ;Z  fd ;k x ; k f tlds ckjs e sa vkxs 
iz fr osn u e sa foL r ` r f ooj .k gS A  lg Hkk x h laL Fkk  Lok L F;  laj {kd lf ef r d s lkFk  dk ;Z  d k 
vuq Hk o vPNk g S  vkSj  blls laL Fk k d h lk sp  e tcwr g ksrh  g S f d vk Sj Nk sVh NksVh  laL F kk vksa 
rF kk  ,sls O;f Dr;k sa dk s dk ;Z  ls t ksMu s dh  vko' ;d rk  g S tks L oS fPNd dk ;Z ds fo" k; esa 
ldk jkRe d lksp  j [krs gSa vk Sj f tuesa d ke  dj us dk  tq uwu g ksA   
 
 

ve hu  pkYlZ  
ifj ;kst uk  fu ns'k d 
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laL Fk k } kj k if j ;kstu k ds n wljs o"k Z  e sa vk Sj  vf /k d xaHk hjr k ls dk ;Z  fd; k x ;k  ig ys o" kZ  dh 
vis{kk  d k; Z  d jus e sa vf /kd vklk uh dk vuq Hko i fj ; kst uk d k;Zd RrkZ vksa d ks g q vk  D;ksaf d LV kQ  
dk t q Mko if j ;k stuk  {ks=  ds leq n k; ls vf /kd  iz x k<+ gq ,] iapk; r iz fr fu f/k vk Sj  “ kk ld h; 
vf /kd kjh  deZ pk fj ;ksa d s ch p  iz Hk koh i Wag qp  cu hA  x k Wao ds yksx k sa ds lkF k f o'oluh ;rk  c< +hA  {ks=  
esa if j ;k stuk  L VkWQ  dh m ifL F kf r yksx k sa d s dk Sr q gy d k f o’k;  ug ha j g  x ;k  g S A  laL F kk dh 
ig pku  le q nk ; e sa c< +us  ls dk e dj uk vf/k d vk lku g ks x ;k  g S A  'kk ld h;  f oHk kx k sa d s lk Fk  
rkye sy d k ykHk iapk ;rk sa dk s Hkh  iz k Ir  gks j g k g S A  laL F kk us bu 6 iapk ;rksa dk s foHkk x h;  
iz k Fk fe drk  d h Js.k h esa yk ;k  g S A  bu  lc iz k sRlk g h fL F kf r; ksa ds ck otwn vkSj  dbZ  {ks=  g Sa t gk Wa 
dk; Z  dju s d h vko' ; dr k g S tSls x z ke lHk k ds iz Hk koh L o:I k d h g e dsoy dYiu k dj  ik  j gs 
gSaA  okL r fod iz Hk koh x z kelHkk ,a vHkh  laHk o u g ha g Sa A  bldh  I k; kZ Ir  otg  Hkh le> e sa vk rh g S  
D; ksaf d f tu  O; oL Fk kvksa esa yk sx  o’k ksZ a ls th j gs g ksa m udk  cny ik uk nk s o’kZ  dh  NksV h lh 
le ;k of /k es a laH k o u gh a g S A  bl f o’k;  ij  /kh js /k hjs vkSj  xaHk hj  :I k esa dk; Z  dj us dh 
vk o' ;dr k gSA   
laL Fk k us ifj ; kstu k d h x frf of/k; ksa d s vyk ok Hk h vf u;ksft r x f rf of /k; ksa ij  Hk h d k; Z fd; k tSls 
L o;a lgk ;rk  le wg ksa ds x Bu vkSj  l' kfDrdj . k r Fk k m Ug sa vk ; m ikZ tu ds d k;ksZ a rF kk cSad ksa ls 
tksMu s ds fy, vFk d iz ;kl fd ;s ftlls le wg e tcwr cus vk Sj  lewg  d s ln L ;ksa d h vk; esa 
òf )  g ks ftldk  ifj .kk e csg rj  L okL F; ds :I k esa f n[kk ;h n s ldsA  if j ;k st uk  dk  g Lr{ksi f tu 
fo’k; ksa dk s ysdj  g S  ; g yk sx ksa dh  iz k Fk fe drk  e sa ug ah gS  vr% le q nk;  d ks yac s le; rd  bu  
eq n~n ksa ls t ksMu s gsr q  vU; f o’ k;k sa ij  Hk h g L r{k si d h vk o' ;dr k gS A  vkt  ifj ; kstu k vius vk i 
dks L Fk kfir  dj us esa l Q y g ks j gh  gS A f ofHk Uu 'k kldh ; vkSj  v' kkldh; f oHkkx ksa ds lk Fk  
if j ;k stuk  dk  r kyesy cuk  gS ftld k ykHk  vkus okys le; esa yksx ksa d ks iz kI r gk s ld sx kA   

 

ifj;kstuk dk vU; foHkkxksa ds lkFk tqMko  
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ifj;kstuk dh xfrfof/k;kWa  

pkS iky if j ;k stu k ft ld k iz eq [k y {;  L Fk ku h; L ok 'kk lh x fr fof/k ;k sa d ks l {k e vkSj  lao snu 'kh y 
cu ku k ftlls le q nk;  e sa iz R; sd  O ;fDr  d s L ok L F;  vf /kdkjksa dk  lao/ kZ u  laHko gk s ldsA  
if j ;k stuk  ds f} rh;  o" kZ esa laL F kk u s le q nk;  d s L okL F ; vf/kdkj ksa dh  iz kf Ir  gsr q xaHk hj  iz ;k l 
fd; s ft ld s ifj . kk e /kh j s /kh js ifj yf {k r gk s j g s g SaA  iapk; rksa esa vk et uksa dh Hkk x hn kjh  vkSj  
c< +rh  f o'olu h;r k ifj ;kst uk ds var x Zr fu jar j  vk ;k sftr  dh x ; h fof HkUu x frf of /k; ksa dk  g h 
if j .k ke  g S A  ifj ; kstu k L Vk WQ  us fu; ksf tr x frf of/k ;ksa d ks le ;ku q lk j  vkSj  x q .k oRrk iw. kZ  r jhds ls 
lE iUu f d;k ] fox r o"k Z esa iz k ;% lHk h x fr fof/k ;k sa d k vk ;kstu le;  ij laHko gk s ik; k] dq N 
dk; Z dz e L F kku h; vko' ;drk vksa d s vuq :i ig ys ;k ckn esa vk ;ksf tr  fd ;s x ;ssA  ifj ;kst uk 
x frf of/k ;ksa dk foL r̀r fooj . k vk xs fn ;k x ;k g SA  

 
Project Implimentation Plan - 

YEAR II QUANTITATIVE TARGET 

S.N. Activity Proposed Achieved  Reason for varience 

1 
Training to women 
panchayat 
representatives 

60 women representatives 
will be trained on role, 
responsibility and 
panchayat system 

More than 60 
women 
representatives 
trained in two 
round of trainings 

No variance organized as 
per plan 

2 

Training to Village 
Health Committee on 
Community health & vill. 
Plan 

 160 VHC member will 
trained on role & 
resposibility and village 
health plan 

110 VHC members 
trained 

13 VHC has been formed 
in 6 Panchayats 

3 

Training to youth & 
adolescent for 
management of Srijan 
Samuh 

180 youths from 18 
villages  will be trained 

More than 200 
youths trained  

No variance organized as 
per plan 

4 Formation of Srijan 
Samuh at Village level 

18Srijan Kendra will be 
established 

14 Srijan Kendra 
established 

18 Srijan Samuh were 
formed 14 Samuh 
functioning 

5 
One day awareness 
camp on community 
health at village level 

18 camps will be organized 
in 18 villages on 
community health and 
Govt. Schemes 

18 Camps 
organized  

No variance organized as 
per plan 

6 
One day camp on RTI & 
RTF at Panchayat level 

6 one day camp will be 
organised in 6 panchayat 
on RTI & RTF 

6 camps organized 
at the Panchayat 
level 

No variance organized as 
per plan 

7 Nukkad Natak at village 
level 

18 Nukkad Natak will be 
organized  

18 Nukkad Natak 
organized 

No variance organized as 
per plan 

8 Film Show at village 
level 

36 Film shows in 18 
villages  

30 Film Shows 
organized 

Due to electricity could 
not organized 

9 
Swasthya Suchna Mela 
at Panchayat level 

6 Suchna Mela in 6 
Panchayat will be 
organised 

6 Suchna Mela 
organized at the 
Panchayat and 
cluster 

No variance organized as 
per plan 

10 
Training on School 
health to teachers and 
youths 

18 Teachers from 18 
Villages will be trained 

25 school teachers 
trained by the 
project 

No variance organized as 
per plan 

11 
Monthly meeting 
[Project director + 
Partner Coordinator] 

12 Meetings will be 
organized 

11 Monthly meeting 
organized 

No variance organized as 
per plan 
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Project Implimentation Plan - 

YEAR II QUANTITATIVE TARGET 

S.N. Activity Proposed Achieved  Reason for varience 

12 
Monthly meeting 
[reporting and monthyl 
plan at partner level] 

12 Meetings will be 
organized 

More than 20 
meetings organized 
at the project level 

No variance organized as 
per plan 

13 
Review meeting at 
project level [quarterly] 

4 Review meeting at 
project level  

4 Review meeting 
organized  

No variance organized as 
per plan 

14 Project Documentation 1 Document & Half yearly 
reports 

Document on 
Village Health Plan 
has been prepared, 
One small study on 
drinking water and 
quarterly progress 
reports prepared 

No variance organized as 
per plan 

15 Home Visit [Community 
Organizer]  

540 House hold contacted 
by the community 
organizes 

More than 700 
house hold 
contacted by the 
project staffs 

No variance organized as 
per plan 

16 
Nutrition and Health 
Day 180 NHD will be organised 

100 NHD attended 
by the project staffs 

180 NHD organized but 
attended 100 NHD 

17 Meeting of Village 
Health Commitee 

60 Meetings will be 
organised during the year 

Atleast 50 
meetings of the 13 
VHC organised by 
the staff 

At least 5 meetings of 
each VHC has been 
organized 

18 
Cluster Level Meeting 
(PRI, AWW, ANM) 

24 cluster meetings will be 
organised by the staff 

19 cluster meetings 
attended by the 
staff 

Cluster meetings attended 
by the staff 

19 Meetings with SHG/Bal 
Samuh 

216 Meetings will be 
organised during the year 

More than 250 
meetings of Srijan 
Kendra and SHG 
organized by the 
project staff 

No variance organized as 
per plan 
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l`tu dsUnz dk izf'k{k.k vkSj cSBdsa 
 

fnu kad  23-11-08 d ks ykycjkZ  esa d E;q fu Vh  MsOg yi e sUV d s ifj ; kstu k d k;k Zy; e sa l̀t u d sUnz  ds 
ln L ;k sa dk iz f'k{k. k fd;k x ; kA  bl iz f 'k{k .k e sa if j ;k stu k {ks=  dh  iapk ;r  cf g; kV hdq j  
php xk Wao lkY gs ] Vsd kMh ] jk uhdq Bk j  /kk jkok lh ] d s lt ` u dsUn z  ds ln L ;ksa dk s iz f 'k{k. k fn;k  x ;k 
;g  izf 'k {k .k l`tu d sUnz ds lnL ; ksa d h {k er k o` f)  ds fy, fd; k x ;k A  

izf'k{k.k ds nkSjku lt`u dsUnz dk m}s';  

1- ;q ok  lax Bu  

2- tk ud kfj ;ksa ds Hk a.Mk j  ds fy,  

3- {ke rk  o`f) 

4- i;k Z Ir volj  m iyC/k  djk uk A 

5- lke q nk f;d fodk l  

6- x k Wao dh Nk sVh&Nk sVh leL ; kvksa d ks f p fUgr  dju k A  

iz f 'k{k .k d s nk Sj ku  ln L ;k s dk s cr k; k x ;k  fd  x kWa o ds f od kl , oa x kWa o es a  t kx :drk  vk Sj  x k Wao 
ds yk sx kas d ks tkud kfj ;ksa ; k fof HkUu  iz d kj dh ;k stuk vksa dh  tkudk jh j gs blfy , lt` u  dsUnz  
dk f ue kZ .k  fd ;k x ; k g Sa bld s fy , t :jh  gSa f d ig ys lt` u  dsUnz  ds ln L ;ksa dh {k er k o` f)  
gk s m Ug sa lEi w. kZ  ;k stu kvksa d h t kudkjh g ks r kfd os x k Wao ds yksx k s dk s tk udk jh ns lds A  
ln L ;k sa d ks crk ;k x ; k fd  x kWao d s f odk l , oa  m u ds [k q n ds f od kl ds  fy, ; g ,d vPNk  
volj  g Sa A  
  lk eq n kf; d f odkl ds fy, x kao d h Nk sVh&NksV h le L ;k vksa d ks f p fUg r djuk pk fg , 
,o a m lds m ij  dk ;Z  dj uk pk fg , ft lls Nk sVh Nk sVh  leL ; k lq y> lds a lt` u dsUnz  d s 
ln L ;k sa dk s dg k f d m Ug sa  ,s lk dk ;Z  d j uk  pkf g, f tlesa m udh  vke nuh  g ks lds A  ln L ;k sa dk s 
cr k;k  x ;k fd m U gs dk sbZ  vke nu h ug h gSa ysfdu  vk xs d q N ,sls NksV s NksV s d k; Z  djsa f tll s 
m udh  vke nuh  gk s A  m Ug sa crk; k x ; k fd  x kWo e sa  v' kq )  is; ty ls  d bZ  j ksx  m YV h] nL r g Stk 
Mk;f j ;k  gksrs g Sa bu  jksx ksa ds m ij  yk[kksa : - [kpZ f d;s t krs g Sa ft lls vkf FkZ d  fL F kf r Mx e x k 
tkr h g Sa , sl s [kpsZ  l s cp us ds f y, vkf Fk Z d f L F kfr  e sa  lq/ kkj  yk us ds  f y,  jk sx ksa ch ek fj ;ksa ls  cp u s 
pkfg , ch ek fj ;ksa ls cp u s ds fy, ' kq)  ikuh d k m i;ksx  d juk  pkf g, iz R;sd ifj ok j  dk s 
'kk S pky; d k m i;ksx  djuk  pkf g , A  
  lt ` u dsUnz  ds ln L ;ksa dk s fof HkUu  izd kj  dh ;kstuk vk sa ds ck js e sa crk ;k x ;k tSls&  
,u -vk j -bZ-t h-,-] vk j -Vh -vk bZ ] ih -Mh- ,l- iapk ;r  }kjk  L ok L F;  ; kstu kvksa ds  ckjs esa crk; k x ;k 
,u -vk j -bZ-t h-,-] ds ckj s e sa cr k; k x ;k  fd bl ; kst uk d s vUr xZ r iz R;sd  if jokj  dk s 1 o"kZ  e sa 
100 fnu d k jkstx k j  feyrk g Sa ;f n 10 0 fnu dk  jk stx kj  ug h f eyk r ks csjk stx k jh Hk Rrk  iz k Ir 
dj  ldr s g Sa ft u yksx ks d ks dk e dh t:j r g Sa os  iapk; r esa vkosn u n sdj ik or h ysuk  lkF k gh 
15 fn ol d s Hkh rj  d ke  iapk;r  }kjk fe ysx k ;f n u gh  fe yk rks HkRr k iz kIr f d;k tk ldrk  g Sa 
A  lt `u dsUn z  ds ln L ;k s dks crk ;k  x ;k f d os x kWao ds yk sx ks d ks bl l t` u  dsUnz  ds lnL ;ks 
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dks crk; k x ;k  f d o syk sx  d ks ;kst uk  ds ckjs e sa crk dj  jkstx kj  iz kIr dj  ldrs g Sa lt` u 
dsUnz  ds lnL ; ks dks crk ;k x ;k  f d lwp uk ds vf/k dkj  ,d ,s lk  d ku wu gS A  ft ld k m i;ksx  
x kWao dk  iz R; sd uk x fj d dj  ld rk g Sa bl dku wu ds var xZ r og  f dlh Hk h iz dk j  dh  tkudkjh 
iz k Ir dj  ldrk gSa ; g dkuwu ' kklu  ds d k;ksZ  esa ik j nf'k Z Rkk [k q yk iu  ,oa vk e tur k d ks m u dk 
vf /kd kj  iz kIr g ks bl m } s' ; ls ;g  d kuwu  dk s yk x w fd ;k  x ;k  A  bl dkuwu d s vUrx Zr fdlh 
foHkk x  ls  tk udk jh ysu s ds f y, ; k n L rk ostks dh Q ksV ksdk ih d s fy , ,-ih -,y- if jokj  dk s 
lj dkj  } kjk  fu/k kZ fj r Qh l yx rh  g Sa ch -ih -,y- ifj ok j  dk s f dlh iz d kj  dh  Qhl ug h yx rh 
gSaA   

l` tu ds ln L ;k s dks crk ;k x ;kfd os bl dk uwu d k m i;k sx  dj  lj dk jh  d ke ks e sa 
ik j nf 'kZr k yk  ldrs gSa A  f tu  xj hc if jokjk s dks 'kk lu ls m iyC /k lk oZt fu d [k k| lke x z h 
m iyC/k  ug h g ks ikr h mls vk j -Vh vk bZ ij  vkosnu yx kd j m fpr  e k= k e sa j k'ku fn yk ok ldrs 
gSa  
blh iz dk j  ;k stu kvks ad k iz pkj &iz lkj  dj  leq n k;  d ks t kx :d ,oa m u dh  lg k; rk d j  ldrs 
gSa   

lt`u dsUnz ds izf'k{k.k ds nkSjku vkxs dh dk;kZ;kstuk  

• e kfld  cSB d e kg e s nks ckj  
• iz fr fnu dsUn z  [kksyu s gsr q iz ;kl 
• lt` u dsUnz dh tkudkjh x kWao e s g ks bl g srq  iz ;kl 
• ,s lh leL ;k d ks f pafg r dj uk f tlls yk sx ks d ks cg qr  g kfu  gk srh  gk s iapk; r  esa lt` u  dsUnz  

} kjk j [ku k A   
• lt` u dsUnz esa U ;wt isij ]  jkstx k j le kpkj ] jkst x kj  fu ek Z .k] i= if = dk ,W cq yoku k  
 
bl izd kj  lt `u d sUnz ds iz f'k {k.k dk lek iu f d;k  x ;k A   

 

 

l`tu lewg dh cSBdsa 

 
if j ;k stuk  {ks=  ds lHkh x kaoks e sa fd 'k ksj  f d'k ksf j ;k sa dk s lax fBr djus usr ` Ro dkS' ky fodk l dju s 
{k er k òf /n dj ds m u esa vPNs laL d kj  dh  uhao Mk yu s] l` tuk Red  lksp  esa cnyko yk us x zke 
fodk l e sa lg Hkkx h cuk us ,oa x k ao esa lwp u kvksa ,oa  t kud kf j ;k sa ds iz pk j izlkj  dks c< +ku k nsus ds 
m n~ns' ; ls l` tu  le wg dk  x Bu f d;k  x ;k g S  vk Sj  blh  p yrs l` tu  d sUnz ksa ij  laL F kk  
dk; Z drk Z vksa }k jk lnL ;ksa d s lk Fk  cS B dsa dh  x bZ A  bu  cS B dk sa d s fy;s  iz R; s d e kg  dh cS Bd  dh 
dk; Z ;kst uk  cu kbZ  x bZ  gS  vk Sj  m lh  dk ;Z ;kstuk  ds r gr  lHk h dsUnz ksa ij  cS B dsa dh  tkr h g Sa  tk s 
cS B dsa d h x bZ m ldh dk;Z ; kstu k ¼ cS B d e qn~n s½  bl iz dkj  gS %& 

l`tu lewg % 
cSBd esa ppkZ ds eqn~ns % 
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• gj  ek g fu; fe r cS B d g ksu k pk fg , A  
• cS B d esa lHkh  lnL ;  m ifL F kr g ksuk  pk fg , A  
• x kWao e sa L okL F; ,oa L ok L F; laca/kh  dk ;Z  dj uk  pkfg, A   
• lf ef r ds [k kr s esa jkf'k g srq  L ok L F; foHk kx  esa vkosn u yx ku s laca/kh p pkZ A   
• x z ke  iapk ;r f pap x kWo e sa vk 'kk  dk; Z drk Z }kjk ppkZ  ds nk Sj ku  f u. kZ ; f y; k x ;k  fd 

os [k krs esa j kf' k gsrq  L okLF ; foHkk x  esa vkosnu  yx k;k  tk ;s A  
• ik s"k. k ,oa L ok L F ; fn ol esa oh -,p -lh- lnL ;ksa d h H kkx hnkjh gk suk pkf g, A   
• uokpk j  dk ;Z Øe ks esa oh -, p -lh- lnL ; ksa d h m if L Fk fr  gk s ,o a ek g ds iz R;sd  eax yokj  

dks u okpkj  dk ;ZØ e vk Wax uckMh  dsU nz  esa g ksuk  pkf g, A   
• [k krs e sa vk bZ j kf' k dk  m i; ksx  g s.M iE i d s ik l 'k ksd  x <~ <k cu kus g s. M iEi dk s 

fj is;f jax  djkus ,oa x HkZ or h e fg yk d h f Mysojh  dj us e sa [kpZ  f d;k  t k,x k A   
• L dwy esa  L oP Nrk la ca/kh  ck rs c Ppksa dk s nsu s ds f y , oh -,p -lh- lnL ; ksa }k jk f'k {k dksa 

ls ck r d juk  pkf g , 
izHkko % 

• gj  ek g fu; fe r cS B d g ks j gh g Sa ,oa cSB d esa lHkh  lnL ; ksa d h m if L Fk fr cMh g Sa A  
• x z ke  iapk; r fpap x k Wao lk Y gs] Vsdk Mh] jku hdq Bkj  e sa lt` u  le q g g j  e kg  25:- dh 

jkf 'k tek dj cpr dj j gs gSa A   
• x z ke  fpap x k Wao es a vk x uckM h dsU nz  esa uokpk j  u gha g ks j g k  Fk k lt`u  leq g  ds ln L ;ksa 

}kj k ckj  ckj  d gus ij  Hk h u ok pkj  dk ;ZØe  ug ha gk srk  Fk k lt`u  lewg  }kjk  vk j-Vh -
vk bZ ij  vk osn u yx k ;k x ;k  ns[kk  x ; k fd vx ys eax yokj  l s uok pkj  dk; Z Øe 
gk sus yx k x HkZ or h e fg ykvksa d h x ksn Hkjk bZ  cPpk sa dk  tUe fn u ,oa vUuiz k 'ku g ksus 
yx k  ,oa fd' kksfj ; ksa d ks iz f' k{k. k Hk h f n; k tkus yx k g Sa A  

• x z ke  fpap x kWao ] /kk jk ok lh ] jk uhd qBkj ] esa gsaMiE i d s ikl 'k ksd  x << k u  g ksu s dh  
ot g ls x an x h T;k nk  gks tk rh  g Sa A  lt` u  lew g  }k jk fu .kZ;  f y; k x ;k f d gsaM  
iE i d s ikl lks[kr k x M~< k cu ku s ds f y, iapk ;r esa vk osn u yx k ;k tk;s A   

• x z ke  [k Sjx k sanh Vsdk Mh] /kk jkok lh ] es a jk stx k j  x kaj Vh ;kst uk  ds varx Z r  csj kstx kjksa dk s 
l̀t u lewg  } kjk  vkosn u yx ok dj j kstx k j fnyk; k x ; k A   

• x z ke [k Sj xksan h] fpap x kWao  esa l` tu le wg } kjk  ch -ih -,y- ifjokj ksa e sa 'kk S pky; fu ek Z .k 
ds fy, vkosn u yx ok;k x ; kA  

• x z ke  lkY gs ,oa  fpap x k Wao ds l` tu lewg  ds ln L ;k sa }k jk  f u.k Z ; fy;k x;k  f d os 
,s ls NksV s NksV s dk; Z  djsax s ft lls m u ds le q g esa vk en uh gksx h A   

• x z ke  [kSj x ksan h esa lt` u lewg  } kj k x z gHk saV dj  e fg yk vksa dk s ,df = r dj  
L o&lg k; rk  le wg  dk xB u f d;k x ;k A   

• if j ;k stuk  {ks=  d s l Hkh  x kWaoks e sa iks" k.k  ,o a L okL F ; f nol  esa  , oa  uok pkj  dk; Z Øeks e sa 
lf ef r ds lnL ; ksa d h m if L Fk fr ns[kh  tk  j g h gS 

bl rj g l` tu le wg ds lnL ;ksa d ks laL Fk k dk ;Z dr kZ vksa } kjk cS B dksa d s e k/; e lfd z ; o 
lao snu 'kh y cu kus dk  iz ;kl f d;k  tk  j g k gSA  l̀t u lewg  d s lnL ;  viu s x kao d h Nk sVh Nk sVh  
le L ;k vksa ij  fopkj  dj us yx s g Sa] vkSj  fu jkd j .k d s fy;s iz ; kl d j us yx s gS A  tSls l` tu 
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le wg  j ku hdqB kj  d s ln L;k sa us viuh  cS B d e sa x ka o dh  le L ;k vksa dk s fp f Ugr  dj  x kao ds chpk sa 
ch p  fL F kr gs. Mia i d ks m i;k sx  x kao ds yksx  d jrs g S  ikuh  ds m i;k sx  ds le;  cpk  gq vk  x ank 
ik uh  Q'k Z  ds ck gj  ls fud yd j  lM+d ij  Q S y tk rk gS  F kk  ft lds dk j .k  lM+d ij  vk us t kus 
ok yk sa d ks ijs' kku h gksrh  F khA  vkSj  bl x anx h  ij fdlh  dk  /;k u ugha tk j g k F kkA  m l ij  
l̀t u lewg  ds ln L ;ksa us vius iz ;k lksa ls g s. MiE i ds ikl ,d lks [ kr k xM ~ Mk lke kf td 
lg Hkk fx r k ls cu ok  fn ;k ] vk Sj blh rj g  ds vU; dk ;ksZ a ds f y; s iz ;kl f d;s tk j gs gSaA  
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'kkys; LokLF; dk;Zdze 
 
'kkys; xfrfof/k;kWa ,oa f'k{kd izf'k{k.k 
 

  
pkS ik y ifj ;kst uk d s vU r x Zr x kWao e sa e fg yk iq : "k  ,oa  cPpksa  d s lkF k  L ok L F;  ,oa  fodk l  

ds e q nn ksa dks ysdj  dk;Z f d;k  t k j g k gSaA  dk ;Z d s n kSjku L dwy ds cP pksa ds 'kk jhfj d vkSj  
ek ufld f odkl rF kk  cP pksa e sa csgr j  L okL F; vk nrksa ds f odk l dks /; ku e sa j [krs g q ,  f'k {k dk sa 
dh {ke rk òf ) ds f y, 6 iapk; rks ds 25 L dwyk sa ls 25  f 'k {kdk sa d ks iz f' k{k. k nsus dk r ; fd ;k 
x ;kA  izf 'k {k .k  ds f y,  f 'k{k dksa ls  ck r d h x bZ  bl  dk ;Z  ls x z k e iapk ;rk sa d k s tk sMk x ; k f tll s 
x z ke ds lj iap  } kj k gh f'k {k dksa ds f y, iz f 'k{k. k esa m if L Fk fr g srq i=  fudkyk x ; kA   

pkS ik y d k;k Z y;  yk ycjk Z  esa Vh plZ  Vªsfu ax  j [kh x bZ  f tlesa 6 iapk ;rk sa ds f' k{kdk saa dk s 
iz f 'k{k .k f n;k  x ;k  A  f 'k{k dksa d ks crk; k x ; k fd iz k Fk - L d wy d s f y, cP pksa dk s ' kk jhfj d vax k s 
dh igpk u o vax ks dk  m i;k sx  d s ckj s e sa crk ;k  tk uk pk fg , A  tSls &  g kF k dk m i;k sx ] 
“kk jhfj d  L oPNr k o Hkk st u  dju s ds f y, f d;k  t k rk gSaA  blh iz d kj  ' kjh j d s vax ks d h ig pku 
o m u dk iz ;k sx  cPpksa d ks crku k cgqr  t:jh g Sa D; ksaf d cPpk sa d ks vax ks ds u ke  r ks e kywe g ksr s 
gS A  ysf du m udk  m i;k sx  Kkr ug h g ksrkA   
 cPp ksa  d ks lQ kbZ  d k e g Ro dk s  crk ;k tk uk pkf g, D;k sf d lQ kbZ  d k la ca/k L okL F; dk  
lac a/k vk;  l s g Sa D; k safd  L ok L F ; ds fy,  ; k che k fj ;ksa ds ihN s ifj okj  d h vk; d k 20 ls 60 
iz f r'k r r d [kp Z dj nsrs gSa f tlls vkf Fk Zd fL Fk fr de tksj  g ks t kr h g S A   
 
tSls &  

 

• cPpks e sa vPNh  vkn rsa  
• L ok L F ; gsrq p pkZ   
• cPpksa d ks lk ek U; L ok L F; dh tkud kjh  nsu s tSls e ysf j ;k  nL r g Stk  dSls g ksr k g Sa A 
• ' kkys; if jlj  d h L oPNrk   
• ihu s ds fy, iku h dh  L oPNrk ] j [k j [kk o laa ca/kh tk ud kjh  cPpksa dk s L ok L F ; o 

L oPNrk  ds ckj s esa crku s ds nkSj ku dq iks" k.k  Hkh p pk Z  dh  x bZ  A   
 

ck yk ?k kV  ft ys e sa 55 iz f r'k r dq iksf" kr  cPps g Sa f t lesa lk ek U; e s a 45 iz f r'kr cPps g Sa ftU gsa  iz F ke  
x zsM ls  lke kU;  e s a vkus ds f y, 500 x z k e vfrfjDr  ik s"k. k vkg kj  d h t: jr gSa A  f dlh cPp s 
dk ot u m ez  ls frx quk g ksuk  pk fg ,] cPpk s a dk  otu  iks" k.k  vkg kj  [kk uiku  ij  f uHk Zj  gS  A  
cPpksa d s  'kk jhf jd ,oa ek uf ld  fodkl ij  Hk h c rk; k x ;k  crk; k x ; k fd  vk ;k sMhu  ued  dh 
deh  ls ek ufld  fodk l e sa de h vkr h g Sa ;g  Hkh  tk udkjh n h x bZ  f d fdlh Hkh  eu q ’ ; d k 35 
iz f r'k r f odkl x HkkZ oL F kk e sa 35 iz fr'k r f od kl 1 o" kZ  esa vkSj  2-5 o"k ksZ  esa 'k s"k  fodk l gksrk  gSaA   
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iz f 'k{k .k e sa cr k; k x ;k  fd cPpksa  ds ' kk jhf j d f od kl ,oa e uk soS Kkf ud  f o dkl ij  T;k nk  /; ku  
nsuk  pkf g, cPpkas ij  T;kn k e ku fld ,oa 'k kj hfj d n ck o ug ha M kyuk pkfg,A  A  m Ugsa 5 &14 o"kZ  
rd fdlh Hk h iz dkj  dk  ncko ug h M kyuk pk fg , D;ksaf d blh m e z  esa cPps  dk f odkl g ksr k g Sa 
A   ,slk d ke djk us ls m u esa gh u Hk kouk  m RiUu gk srh gSa m udh lksp  e sa vUrj  vk t krk  g SaA  bl 
m ez  esa cPpk s d h i< kbZ  ij  Hk h T;kn k iz Hk ko ns[k us dks f eyrk  g Sa cPpks dh  i<k bZ  ds f o" k; esa 
Vkj x sV ugh  nsu k pk fg , A  cPpk sa ds eu kSoS Kkf ud f od kl ds f y, is afV x  lax hr  Dyk l] dEI ;q V j ] 
[k sy vkf n ij  /;k u nsu k pkf g, A  dq iks" k. k cPpk sa  ds ek uf ld  ' kk jhfj d fod kl l aca /k h p pkZ  d s 
nkSj ku L oPNrk dks /;ku  e sa j [krs g q , crk ;k x ;k fd  [kq ys esa 'kk S p ug ha dj u k pkf g , D;ksafd 
[k q ys e sa ' kkS p  d juk  gk fudkj d gksrk  gSa 1 x z k e ey ,d ij e k. kw ce ds c jkcj  g ksr k g Sa [k q ys e sa 
'kk S p  d jus ij  teh u ij  'kk S p  j gr k gSa tk s g ok ds ek /;e  ls  eu q" ; ds iSj ] tk uojk sa d s iSjk sa 
}kj k xkWao e sa vk  t krs g Sa vkSj  f eV ~V h o jsr  e sa ' kk fe y gk sdj  x an x h Q S y t krh  g Sa A  p pk Z  d s 
nkSj ku crk ;k  x ; k fd  cPpksa d s u k[kwu  d Vs g q , g ksu k pkf g, A  D;k sfd y Ecs  u k[kwu g kf udk jd 
gk srs gS  c Pps fe V~ V h esa [k syr s g Sa x anx h  u k[kwu ksa esa  ?k q l t krh  g S  vk Sj  Bhd ls  gk Fk  u  /k ksu s d s 
dkj .k isV e sa x anx h  p yh tk rh g Sa lkF k g h crk ;k x ; k fd  cPps f eV~ V h u [k k;s] pkW ad  u  [k k; s 
D; ksf ad fe V~ Vh  [k kus ls c Ppksa e sa d` f e g ksr s g Sa vk Sj d` fe  ik s"k d rRo d ks u"V dj  nsr h g S cPp s 
Hkkst u d s lk Fk  tk s Hkh  iks "k d r Ro ysr s gSaA  d` fe  m Ug sa u" V dj  nsr h g S  ft lls cPpk d q ik sf" kr gk s 
tkr k g SA   
dq iks"k .k  d e dj us d s f y, o che kj h ls cp us ds fy, 50 iz fr 'kr  ik uh dh  t:jr  iM+r h gSa 
,d  L oL F ; 'k jh j  dk s 24 ?k .Vs e sa 6&1 0 yhVj  ik uh  dh  t:jr iMr h g Sa A blf y,  iku h iz ca/ku  
ij  fo'k s"k /; ku  nsuk  pkf g, vk Sj  'k q)  iku h dk  gh m i;k sx  dj uk pk fg ,A  v'kq)  ikuh  ls m YVh ] 
nLr ] ih fy;k W] g S tk ] d` fe  tSlh  fce kfj ;kWa m RiUu  gks t kr h g S A bl iz dkj  f' k{kd ksa d ks L ok L F; ,oa 
dq iks"k .k ] 'k q)  is;ty ds fo"k ; esa p pkZ  dh  x bZ  vk Sj  vkx s cPpk sa } kjk  L dwy o ?kj  e s a L oP Nrk  
lac a/kh  x f rfof /k;k W dj kus ds f y, d k;Z ; kst uk cu kbZ  x bZ A 

dk;Z;kstuk 
Ø 'kky k ij 

 

? kj ij 

1 - 
O; fD rx r LoP Nrk & e/ ; kU g Hkkstu l s i gy s g kF k 

/kksuk] u k[k qu] cky  x.kos'k dh lQ kb Z  
nkar ] vka[ kks dh lQkbZ  

2 - 'kky k i fj lj d h LoP Nr k  'kjh j d h lQkbZ  

3 - ihus ds ikuh ds L= ksr ks dk s xan k  g ksu s l s cpkuk  
? kj es ihus ds i kuh ds L =k sr d ks xan k gksu s ls 

cpko gsrq cP pks esa vknr s 

4 - isafVx  isafVx  

5 - xkWao  Hkze. k  xkWao  H kze. k 

6 - xhr] lax hr Lo kLF ; lac/ kh   

7 - gkF k / kqy kbZ   

izf 'k {k .k  dk m n~n s';  Fkk  f'k { kdksa dh {k er kvksa vk S j lk sp esa i fjor Zu  yku k  f tlls o s c Ppk sa dk s f dr k c h Kku  ds vyk ok  Hk h  

tk u dk fj; k Wa i zn k u  djsa cPps 'k k yk  e sa [ ksy[ ksy e sa dk Qh  u ; h  c krsa lh [k  tk r s gS a vkS j vPNh  vkn r ksa ds fodk l e sa “k k yk  dk i zeq[ k 

; ksxn ku  jgr k  gS A lHk h  'k k yk vksa esa  'k k ys;  Lo k LF;  i j fdr k csa Hk h  laLFk k dh  vksj ls m iyC/ k djk ; h  x ;h  gS a f tlls f 'k {k d lI r k g 

esa , d dk y[ k aM  cP pk sa dk s Lo kL F;  i j f'k f {kr  dj ldsA  
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xzke LokLF; lfefr;ksa dk l'kfDrdj.k  
 
 

or Z ek u le;  esa  f dlh Hk h x z k e d h L ok L F ; laca/kh O;oL F kk vk sa ] le L ;k vksa vkSj  le L ; kvksa d s 
le k/k ku  esa x z ke  L okL F ; lf ef r;k sa dh  Hkwf ed k ,a e g Ro iw.k Z  gk s  j g h gS A  if j ;k stuk  ds iz k jaHk gk sus d s 
ck n jk ’ Vªh ; xz ke h. k L okL F; f e” ku  ds rg r gj  x z ke  e sa x z ke  L ok L F ; lfe fr; ksa ds cuk; s tku s 
dh iz f dz ;k ,a iz k jaHk  gq bZ A  i j  vU;  lj dk jh dk;Z dz e ksa d h r j g gh  xz k e L ok L F; lfe fr ;ksa dk x Bu 
esa Hkh  L okL F; d k;Z d RrkZvk sa }k jk Q thZ ok Mk fd;k tkus yx k A pwafd  laL Fk k us f ox r o’kZ  gh x z ke 
L okL F ; lfe fr; ksa dk  x Bu ifj ;kst uk  {ks=  d s x kWaoksa es a dj  j [k k Fk k vr% bu x kWaoksa e sa f of /kor  
fu; ek uq lkj  lf ef r;ksa dk  xBu laHk o gk s ldkA  laL F kk  us lf ef r;k sa esa e fg ykvksa d ks Ik ;kZ Ir 
la[;k  e s a j [k k g S  lk Fk  gh ,d o’k Z d s vF kd ifj Je  ls x k Wao d s lf dz ; yk sx ksa d h igpk u dj  
bu  lfe fr ;ksa dk  lnL ; cu k;k  g S A lf ef r;k sa dk vuq eksnu  x z k elHkk  ds d jokdj  bUgsa i;k Z Ir  
oS /k kf ud :Ik  nsu s dh  dksf” k” k  dh  x ;h  g S A  
lf ef r;k sa d ks lf dz ; dju s e sa d kQ h ijs” k kf u;k sa d k lk eu k dj u k iM jg k g S ft le sa foHkk x h; 
deZ pkjh  iz e q[k  g Sa D;ksaf d  ;fn  lf ef r;k Wa lf dz ; gk sax h r ks m uds f gr  iz Hkk for g ksr s g Sa vk Sj  m Ugsa 
viu s d kek sa dks  ft Eesn kjh  ls  iwjk dj uk iMrk  g S A  laL Fk k us ft ys L r j  ij  ,u-vkj -,p -,e- l s 
csg rj  rk ye sy cu kr s gq , ifj ;kst uk  {k s=  e sa l{k e x zk e L okL F ; lf ef r;k sa ds x Bu d ks lq f uf” pr 
fd; k g S tks ok L ro e sa /kj kry esa fn[k k;h  nsr h g SaA  iwjs ft ys d s if j n`” ;  dks n s[k sa rk s tg kWa f tys 
esa yx Hkx  1200 x z k e L ok L F ; lfe fr; kWa g ksu h pk fg, og k Wa d s oy 600  lf ef r;k sa ds x B u dh  ckr 
lk eu s vk j gh  g S  ft le sa  yx Hkx  95 iz f r” kr  lfe fr; kWa d kx t  esa gh  cu h  gq bZ  g SaA  pwaf d bu  
lf ef r;k sa dk s lh /k s iS ls Hkh iz k Ir g k sus g Sa vr % foHkk x h;  deZpk jh  Hkh p kg rs g Sa fd lf ef r;k Wa m uds 
gk Fk  dh dB iq r yh cuh  jg sa ft lls m Ugsa bldk  ykHk fe y ld sA   
yk ycjk Z  f odkl [kaM esa  dsoy if j ;k stuk  d h 6 iapk ;r sa g Sa tg kWa lf ef r;k Wa  d k;Z  dj  j gh  g Sa tk s 
x kWao ds L okL F;  laca/kh  fo ’k ;ksa ls ldksd kj  j [k rh gSa vU;F kk  fdlh iapk ;r e sa L okL F; lf ef r;k Wa 
dk; Z  ug ha dj  j g h g Sa ge  Hkh  bl lQ yrk  ds iz Fk e pj . k e sa gh  gSa D; ksafd  bu  lfe fr; ksa dk s nh  
tkus okyh j kf” k ;ksa d s m i;ksx  gsr q  ek x Znf” kZ dk  ftys ls g h r; g k s j g h g SA  ifj ;kst uk dk fopkj  
gS  f d lfe fr; kWa vius x k Wa o d s f y, x z k e L ok L F ; fu ;kst u dk  dk ;Z  dj sa vk Sj  viu h vko” ;d rk 
ds vuq lkj  lalk /ku ksa d k iz ;k sx  dj  ldsA  laL F kk bu lfe fr ;ksa dh  fujarj  cSBdksa vkSj  iz f” k{k. k ds 
ek /;e ls  bu  lfe fr ;k sa dh  {k er k o`f )  dj  j gh g S  ftlls  ;s  lf ef r;k Wa  csg rj  rj hds ls  dk; Z  
dj  ldsaA   

 

xzke LokLF; lfefr;ksa dk izf'k{k.k 
 
if j ;k stuk  {k s=  dh  N% ia pk;r ksa e sa  x z ke  d s fodk l] L oPNr k , oa L ok L F ; dks /; ku e as j [krs g q ,  
x z ke  L okL F ; lfe fr  dk x Bu f d;k x ;k  A  bu  lf ef r; ksa dh  gj  e kg cS Bd sa Hk h d h tk  j g h gSa 
lf ef r d s lnL ; ksa d h {k er k o` f)  ds fy, iz f'k {k .k  r;  fd ;k x ;k  iz f'k {k.k  dj kus ds ig ys 
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lf ef r ds l Hkh  ln L ;k sa dks cS Bd ksa , oa x z gHk sV ds  e k/; e l s cr k;k  x ;k  A laL Fk k ds ifj ;kst uk 
dk; kZ y; ykycjkZ  e sa x k z e L ok L F ; lfe fr  ds lnL ;ksa dk iz f 'k{k. k j [k k x ; k bl  iz f'k {k .k  esa x z ke  
iapk ;r lk Yg s] f pap x kWao ] Vsdk Mh] jk uhdq Bk j  /k kjk oklh] cfg ;kV hd qj  ds 13 x zke  L okL F ; lfe fr ;k sa 
ds lnL ; ksa d s iz f'k {k.k dk vk; kstu f d;k x ;k  bl izf 'k {k .k esa dq y 50 lnL ;ksa us Hk kx fy;k A 
                
iz f 'k{k .k ds nk Sjk u lnL ;ksa d ks x kao dh  L oPNr k  nwf"k r ik uh ls gk sus okys jk sx ] L oPN ik uh 
'kk S pky; o lfe fr; ksa dk  iz kIr  gksus okys Q . M ds lg h m i;k sx  ds ckj s esa crk ;k x ;k A  
iz f” k {k.k  e sa  cr k;k  x ; k fd lfe fr ds ln L ;k sa d ks x z ke  d h L oPNrk  ij  fo'k s"k /;k u nsuk  g S ] 
nwf" kr ik uh ihus ls dbZ  iz dk j  ds ty tfur jk sx  tSls & g S tk ] Mk ;f j ;k] m YV h] nL r gksrs gSa 
bl iz dk j  ds jksx  ls cpk o dj u s ds fy, eu q "; yk[kk sa :- [kpZ  dj  M kyrk gSa A  vf/kd rj  ns[kk  
x ;k f d cjlkr  ds f nuksa  esa x kWa o e sa x an x h o n wf"k r ty ihu s ls j ksx  g ksr s g Sa vf /kdr j  cPpks e sa 
m YVh ] nL r] g ksrs g Sa vkSj cPpksa dh  e` R; q  gks tkr h g Sa iz f 'k{k .k ds nk Sj ku  ln L ;ksa dks crk ;k  x ;k 
fd x kWao esa  L oPNrk  ij  f o'k s"k  /;k u nsrs g q , x kWo  ds yksx ks dk s Hk h le>k; s  fd  os 'kq }  ikuh  ih;s 
ik uh  dk s Nk ud j  ,oa  m ck ydj  ih ;s r kfd  m YV h nL r t Sls jksx ks ls  cpk t k  ldr k g Sa A  x kWao e sa 
cu s g s.M iE iks d s ikl x a n x h u  j [ks 'kksd x <<k  cuk ;k tk;s iz f'k {k .k  ds n kSjku ch -bZ  e sMe  }kjk 
cr k;k  x ;k  f d ?kjk sa e sa  'kk S pky;k s d k iz ;kx  d juk pkf g, crk; k x ; k fd ckg j  'k kS p  dj us l s 
dbZ  iz dkj  ds j ksx  e y tf ur gk srs gSa D; skfd  e y esa d jksMk s jk sx k. kq ik ;s tkrsg SaA 
 
cr k;k  x ;k fd  d bZ  yk sx  iSlk ug h  [kpZ  dj u k pkg rs gSa vkSj  'k kS pky; ug h  cuk rs gSa ysf du  
ch ek jh g ksu s ij  yk [kksa : i; k [kpZ  dj  nsrs g Sa bl  ch ek jh ls cp us o yk[k ksa : - d j us d s ct k;  
gt kj  : - [k pZ djd s 'kk Spky; cuk ;k  tk ld rk gS  crk ;k  x ;k  fd 'kk Spky; cuk us d s fy,  ch -
ih -,y-  if j okjk sa dks iapk; r ls t ks jk f'k  f eyrh  gSa m l jkf 'k d k m i;ksx  d j  'kk Spky; fu ek Z .k 
;kst uk ds rgr fe yus okyh jkf'k  dk m i;ksx  djd s 'k kS pk y; cuku k pk fg , A 
  
ftl ifjokj  d ks bl ; k s tu k dk ykHk  u g h fe y j g k g Sa vk Sj  tks iDdk  'kk S pky; ug ha cuk  ik  
j gs g Sa os x << k [kksn dj  vkl&ik l diM+k yx kdj  ' kkSp  d j  ld rs gS  ysf du  ck gj  'k kS p  ugh 
dj u k pk fg , A  iz f'k {k .k esa crk; k x ;k  fd lfe fr  ds v/;{k] lfpo o lnL ;k sa d ks g j  ekg 
cS B d d j ds cS B dksa ds n kSjku NksV h Nk sVh  ;k stuk  cuk dj  x kWao ds  f odk l esa  d k;Z  dj us dh  
vk o” ; drk  g S A  
 
 
 
x kWao esa cu s L dwyks e sa cPpk s ds L okL F;  dks / ;ku  esa j [k rs g q , c Ppkas d h 'k kj hfj d L oPNrk L dwy  
dh lk Q  lQ k bZ  ds m ij  f 'k{kd ksa ls ckr  dju h pkfg , A  vkax u ok Mh esa cPp ksa d ks m fp r ek= k  o 
vPNk ik s" k.k  vkg kj  feys bl ij  /;k u nsu k pk fg , A  ek g esa g ksu s ok ys L okL F ; iks" k.k  fn ol d s 
fnu  lHkh f g rxz k gh  dks ls ok  fe ys /; ku n suk  pkf g, A  iz f 'k{k. k ds nk Sjku  crk; k x ; k f d lfe fr 
ds [kkr s e sa tks jkf 'k vk bZ gS  ;k t ks j kf'k vk ;sx h  m ldk lg h o ik j n” k hZ rjhds ls m i; ksx  d jus 
dh vk o” ; drk g SA   
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  vk 'kk  dk; Z drk Z vksa us crk; k fd  mu ds [k kr s e sa 3000-00 :- dh  j kf'k vk;h ftle sa 
1500-00 : - dh jkf'k dk m i; ksx  g sYF k d sEi esa f d;k  x ; k g sYF k dsEi e sa e fg yk vksa , oa c Ppk sa dk s 
nokbZ ;k Wa nh  x bZ  ,oa MkWDV j  dh  Q hsl nh  x bZ  A   
  ln L ;k sa dks cr k;k  x ;k fd [kk rs e sa vkbZ  jkf 'k dk m i; ksx  x k Wao d s fodk l e sa x jh c 
x HkZ orh  dh f Mysoj h] g s. M iEi ds ikl lk s[krk  x M<k  cuokus esa] vko” ;d g sYF k dsEi d s 
vk ;k stu esa dh  tk  ld rh  gS A  iz f'k{k .k d s nk Sjku vk'k k d k; Zdrk Z vk sa us d gk fd  mud h r u[ok g 
ug h g S  Qz h e sa dke  dj rs g Sa vk 'kk dk ;Zdr kZ vksa dk s crk; k x ; k fd  iwuk ds ifjaps x z ke  esa x k ao 
ds L ok L F;  ds fy , ef gy kvksa dk  lax Bu cu k g q vk gS  ftUg s og kWa  lHkh  yksx  r kbZ  d g dj  iq dk jr s 
gSaA  m lh iz d kj  vk' kk dk;Z d rkZ  lax fBr gksdj  x k Wao ds L ok L F;  ds f y, dq N d j  ld rh g Sa A  
bl iz dkj  iz f 'k{k .k e sa x kze  L okL F ; lfe fr  ds lnL ; ksa dks ,d rk ds lk Fk  lk Fk  x kWao ds fodk l 
esa d ke  dj us dks dg k x;k A   

 

 
 

xzke LokLFk lfefr dh cSBd % 

 

if j ;k stuk  ds iz ;k l ls x z k e L okL F ; lfe fr  ds lkF k lfd z ;rk  ls dk;Z  fd ;k t k j g k gSa f tlls 
fd lf ef r L okL F;  ds e q n~nk sa dk s fp f Ugr  dj  ld s vkSj  lfe fr  dh  le > c<+ s b lfy , bu 
lf ef r;k sa d s  lkF k yx k rk j  cS Bd sa vk; ksf tr dh tk  j g h g S  rk fd  budh  {k er k o` f )  g ks ld s]  
lf ef r;k Wa ok L rf od :I  e sa  l{k er k ds lkF k dk ;Z  dj  ldsaA  f ox r ,d o’kZ e sa vk;k sftr  cS B dk sa 
esa f ofHkUu  e q n~nksa ij  p pkZ dh x ;hA  
 

cSBdksa ds eq[; fcUnq % 

• x z k e L ok L F ; lfe fr ds m n~n s' ;] m Rrj nk f; Ro] dr Z O; ,oa lnL ;ksa d h e q [;  ft Eesn kfj ;ksa ij  
lnL ; ksa d h le > cu kus dk  iz ;klA  

• x z k e L ok L F ; lfe fr dks x z k e lHk k } kjk vuq ekf nr djk ukA   
• lfe fr  dk iz ca/k u o cSBd sa fu f' pr  le;  o frf Fk  ij  fu;ksft r dj uk o L okL F; lsok  

iz nk rkvksa dk  lg; ksx  djuk A  
• x k Wao e s a lk Q  ihu s  ds ikuh  dh m iyC/k rk o ty tf ur@ ey tfu r jk sx ksa d s jksd Fk ke  gsrq  

x k Wao esa iz ;k l dj u k A   
• x k Wao d k okr koj . k L oL F ; cu kus g sr q 'kk S pky; f uekZ .k  dh  iz f Ø;k  o lfe fr d s lnL ; ksa }k jk 

vkx u ckM+h  esa ik s’k. k o L okL F ; f nol esa iw. kZ  : i ls Hkk x hn kjh  g ksuk  A   
• lfe fr  esa le ; ij  jkf 'k tek  g ks bl g srq  iz ;k l dj u k ok  m l jkf'k  ls vlg k;  ef g yk  dh 

e n~ n] L oPNrk  laca/k h vk fn dk; Z dj ok us d h e kg okj  dk ;Z ;kstuk  lfe fr }k jk cu kbZ  tk,A   
izHkko % 

• x z k e L ok L F ; lfe fr  dh  fu ;fe r cS Bds iz kaj Hk  g q bZ  gSa r Fk k lfe fr  dh  lke q nkf ;d  L okL F ; ij  
le> cuu s yx h gS A  
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• ifj ;kst uk {ks=  esa x z ke  L okL F;  lf ef r ds lnL ; ksa dh  iks"k .k  o L ok L F;  fnol  esa  m ifL Fk fr 
ns[kh  x bZ  gSa o mu dh Hkkx hnkjh Hkh  gq bZ  gS A   

• jk f'k  [kk rs esa te k u  g ksu s ds dk j .k  php x kWao vk 'kk  d k;Z drk Z us lwp uk ds vf /kd kj  dk 
iz ;k sx  dj  [k krs esa jkf'k te k djokbZ  A  

• lfe fr  ds ln L ;k sa u s if jok jksa dks fpaf gr  fd ;k  ft le sa [kq ys d q ,a Wa Fk s m Ug asa  m ldk  m ipkj  
crk ;k o ik uh  ls gk sus ok yh  che kf j ;k sa dh tkudkjh  nh tk j g h gS  A   

• jk f'k dk O; ; dSls vk Sj d gk W dj uk gSa bldh  le> lfe fr  dks c<+h  gS A  
 

 

pqukSfr;kWa % 

 

rek e iz ;klk sa d s ck otwn  f ofHkUu  iz d kj  dh  pquk S fr ;kWa lke us gSa tk s x z k e L okL F; lfe fr ;ksa dk s 
l{ke  vkSj  iz Hkk oh cuu s ls jk sdr h g Sa lk ewn kf; d Lr j  ij  de  ysf du iz” kk lfud  L rj  ij  
pq ukS f r;k Wa vf/k d n s[k us dks f ey j g h gSaA   
 
• lfe fr d s ln L ;ksa dh  le > esa d eh  ds dk j .k  m Ug sa m ud h m Rrj nk f;Ro l e>k us e sa ij s'kk uh 

gq bZ  A L oS f PNd iz ;klk sa dh  d eh L i’ V >ydr h gS  yksx  O ;f Drx r ykHk  ds ckjs esa T;k nk 
fpaf rr j grs g SaA   

• lnL ;k sa dh cS B dks esa m ifL Fk fr ds fy, yx k rk j iz;kl dj us iM j gs g Sa pwafd yksx ksa us d Hkh  
bl rj g  ds iz ; klksa d h d Yiuk  Hkh  ug ha dh gS  tg kWa f lQ Z  x kWao d s yksx  g h lc d k;Z  djrs gSa 
vr% lnL ; ksa dk s yx rk gS  g ek js iz ;k l d j us ls  D ; k g ksx k A  lke wnkf ;d  ,d rk  vk Sj  lHkh  dk s 
yk Hk d h Hk kouk ds fodk l gk sus e sa le;  yxsx kA   

• lj dk jh uh fr ;kWa vk Sj  dk; Z dz e t gk Wa iz Hk koh Hk wfe dk f uHkk rs g Sa og ha  d gh a f u’ iz Hk koh Hk h lkf cr  
gk srs gSa pwafd lj dk j  dkQ h  ; kstu kvksa ds e k/; e  ls  iSlk  O; ; d jrh  g S  yksx k sa dh  /k kj . kk  
curs tk  j gh  gS  fd  gj  d ke  lj d kj  d jsx hA  L o; a vk Sj  x kWao dh g j  leL ; kvksa ds g y ds 
fy, lj dk j  vkSj  iapk;r ksa  d h vk sj ns[k us yksx k sa dh vknr esa “k kf ey g ksr k t k j gk  g S A  

• lj dk jh L ok L F ; d eZpk jh Hk h bu  lfe fr; ksa d ks lg ;ksx  ugha nsrs f od kl[ka M L rjh ; fp fdRlk 
vf/kd kf j ;ksa d k utfj ;k bu  lf ef r;k sa d s iz fr u dkjkRe d g h gS  m ud h vksj  ls d Hkh  
iz ksRlkg u u gh a fn;k  tk rkA   
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lwpuk esyk  
 

lwp u k,a fodk l esa  e gRo iw.k Z  Hk wfe dk f uHkk rh  g Sa x kWao e sa f odk l ds /k he h x fr  d s ihNs lwp ukvk sa 
dk vk Hkk o L i’ V : Ik  ls ns[kk  tk  ld rk  gS A  izHk ko h vk Sj  l{ke  yksx k sa “k kl dh;  vf/k dkf j ;ksa vkSj  
deZ pk fj ;ksa }k jk lwp u kvksa dk s f Niku k vkSj  x yr t kud kjh  iz nk u dj  fodk l dk s ckf /kr  dj  
viu s fg r lk/k uk  j g k g S A  yx Hkx  lHk h fo’k ;k sa ij  lwp uk,a lj y  rj hds l s  yksx k sa rd  iag q ps b l 
m n~ns” ; d ks /;k u e sa j [k dj  ifj ;kst uk {ks=  ds x zke  iapk;r cfg ;kV hd q j ] ph px k Wao] lkYg s ] 
Vsdk Mh] jk uhd qBk j  vkSj  /k kjk oklh vkSj  bu ds Vk syk sa  esa tk udk fj ;ksa ,o a ;kst uk vk sa ds iz pkj  iz lkj  
ds fy, pk S ik y ifj ;kst uk ds } kjk  lwp u k esyksa  d k  vk ;kst u fd ;k x ; k A bu  lwp u k esyksa  e s a 
le q nk ; ds f y, iz R;{k  : i ls tu d Y;k .kd kj h ;k stu kvksa d h tkud kjh  nh x bZ ] rFk k ; kstu kvksa 
ds ik E iysV ] ik sL V jksa dk  f orj . k fd ;k x ;k ] L oPNrk ] ty tfu r ,oa  e y tfu r che kf j ;k sa d s 
dkj .kksa ij  L keq nk; dh le> cuk us gsr q uq DdM ukVd dk vk ;k stu fd; k x ;k A   
 lwp uk  e syksa dk vk; kst u x zke  iapk ;r iz fr fu f/k; ksa lj iap @lfpo@ l` tu  le q g@  x z ke 
L okL F ; lf ef r ds le Uo ; d s lkF k fd; k x ;k  dk ;Z dz e ds L Fk ku] fnu kad  ,oa le;  d s lHkh  
x kaoksa esa  iz pkj  iz lkj  ds fy, e q uk nh dj ok bZ  x bZ  A  r Fk k L o&lgk ;rk  le wg] l̀t u le wg  okMZ  
iapk sa d s lk Fk iz R;{k la id Z  d j  tkudk jh nh  x bZ  ,oa lwp uk  e syk esa le q nk ; dh  m ifL Fk fr  ds 
fy, lg ;k sx  dj us d h vis{kk  dh  x bZ A  

d- xzke iapk;r fnukad          mifLFkfr 

   efgyk  iq :"k  cP ps 

1 fp ap x k Wao 18- 10-0 8 40 4 5 6 0 

2 l kYgs 24- 10-0 8 60 3 0 4 0 

3 VsdkM h  20- 10-0 8 75 4 0 3 5 

4 jk uh dq Bk j 23- 10-0 8 35 2 0 2 5 

5 /kk jk okl h ] 17- 10-0 8 30 8 0 5 0 

6 cfg; kVhdq j 21- 10-0 8 36 4 0 4 5 

 
dqy 

 276 2 55 2 55 

  

fu/k kZ f jr f nu kad  dks le ; 10-00 cts iapk;r  Hko u e sa laL F kk  dk; Z drk vksa ds }kj k lwp uk  L Vk y 
yx k ;k x ; kA  iapk; r Hkou  e sa] x z ke ok fl;k sa ds  m if L F kr  g ksus ij  m Ug ssa l wp uk  esyk vk; kst u dk 
m }s' ;  cr k; k x ; k f d laL F kk us lwp uk esyk d k vk; kstu  x kao d s leq nk ; e sa ;k stuk vksa , o a 
lwp u kvksa d h tk ud kfj ;kaW  c< s ,oa  yksx k sa d ks ; k stu kvksa ,o a lwp u k,a vklku h ls t: jre an O; fDr 
rd igwap  tk ,aA  le qn k;  e sa ; kstu k , oa  tk udk fj ;ksa dk  L rj  c<s+x k  r ks 'kk ldh;  ; kstu kvksa e sa 
ik j nf 'kZ rk vk ;sx h  A  
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lwp u k e sys e sa x k ao d s yx Hkx  750 yk sx ksa us Hkk x  f y;k ] yk sx ksa  u s lwp uk e s yk L V ky esa iWag q p  dj  
viu k iath ;u djk ;k] ,oa  f of HkUu  ;kstuk vksa ds ikaiysV ] ik sL V lZ  iz k Ir fd; s A   
ij ke 'kZ  L Vk y e sa] yksx k sa dks ;kst uk vksa dh  tk udkfj ;ksa ij  crk ;k x ;k tSls] jkst x kj  X;kj aVh 
;kst uk e sa cr k;k  x ;k f d ;g  ; kstu k x k ao ds iz R;sd ifj ok j  dk s 1 o"k Z  e sa 100 fn u dk d ke 
nsus d h ?kk s"k. kk djrk  g S ] ; fn vk i ; kstu k dk ykHk ysus d s fy, v ius x kao ds x z k e iapk; r esa 
viu s if j okj  dk  iat h;u  djok d j  dkMZ  cukuk  g k sx kA  ft ls t kWc dkM Z d grs gS A  tk Wc d kkMZ  
iz k Ir g k sus ds I k'pk r vki viuh  iapk ;r  dk; kZ y; e sa d ke  ds fy, fyf [kr  vk osnu d j uk  g ksx k 
,o a vkosnu  d h jlhn ikz I r dj u k g ksx kA  x z ke  iapk ;r vkidks 1 5 f nu  d s van j  ,d  lkF k 14 
fnu  dk d ke  m iyC/k  djok n sx h ; g r ; gS ] ;f n vkidk s dk e ug ha f ey rk  gS  r ks vkSj  1 f nu 
dh e tnwj h dk ,d fr gkbZ  Hk kx  ds cjk cj  csjk stxk jh Hk Rrk fn;k  t k; sx kA  vkSj  ;fn vkidks 5  
fd-e h- d s n k; js ls nwj  d ke  f n;k  tkr k g S r ks vkus tk us dk  Hk Rrk  f n;k  tk; sx kA  vkSj  vkiu s 
viu s }kj k f d;s x ;s d k;Z f nol dk s viu ss tk W c d kMZ  e sa vafd r vo' ; djok; s] viu s ;k if j okj  
ds } kj k fd;s d k;Z fn ol ,oa tk Wc dk MZ  esa vaf dr dk ;Z fn ol dk feyku vo' ; djsaA  varj  
gk sus ij  n tZ  dj us ok ys O ;f Dr ls f ey s , oa fuj kdj .k  dk iz ; kl djsA  bl ;kst uk  esa etnwjh  dk 
Hkq x rku vf /kdr e 1 5 fnu ds van j  g ks tk uk  pkfg; s ,oa Hk q x rk u vf/k dre 15 f nu  ds vanj  g k s 
tku k pkf g;s ,oa Hkq x r ku e fg yk ,oa iq :"k ks dk s le k+u :I k ls fn; k tk rk g Sa A  t ks fd  ' kklu 
}kj k fu/k kZ fj r g ksr k g S t Slk  fd  orZ e ku le ; e sa 85 -00  :0 iz f r fnu gS ] mlh  nj  ls etnwjh  dk 
Hkwx r ku iz k Ir djsA  
bl  rj g f of HkUu  eg R o iw. kZ  f o’k ;k sa ij  t ku dkfj ;k Wa nh x ;h lwp uk  es ys e sa e q [; r% jkst x kj  
X; kjaV h] d` f’k laca/kh  ;ks t ukvksa] e fg yk vkSj  ck y fod kl dh ; kstu kvksa] L ok L F;  foHkk x  dh 
;kst ukvk sa rF kk ftyk iapk; r } kjk  lapk fyr ;kstu kvksa ij  t kudkj h iz nk u dh  x ;h  A  bu esyksa 
esa L F kk uh;  foHkk x h;  deZp kfj ;ksa u s Hkh  Hk kx  f y; k vkSj  vius f oHk kx  } kjk  la pk fyr ; kstu kvksa d s 
ck js e sa crk ;k x ;kA  ft yk  Lr j ls Hkh  vf/kdk fj ; ksa u s bu lwp uk esyk sa e sa Hkk x  fy;k A  
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iks"k.k vkSj LokLF; fnol  
 

ef gyk ,oa ck y fodk l foHk kx  us iz R;sd  x k Wao esa  vkx u ck Mh dsUn z kssa  d h L Fk kiuk  x kWao e sa 
Vhd kdj .k  L okL F ; t kWp ] iks" k.k  vkg kj forj . k lan HkZ  lsok ,W aa vu kS ipkf j d f'k {k k lsok, Wa iz R; sd 
O;f Dr rd iWagq ps dq iks" k. k] ck y e` R; q  vkSj  e kr ` e` R;q e sa d eh  ykus d s m n ~ns' ;  e sa f d; k x ;k g S ] 
m ij ksDr ls ok,a iz R;sd  x ak o dh  vkax u ok M+h dsUnz  ij  m iyC/k  gSa f dUr q  jkuhd q Bkj  iapk;r  ds x zke 
ch tk Vksyk] x u [k sM+k] jku hV ksyk] /kk jkok lh  iapk ;r  e sa eyx k snh t ax y d s fdu kjs g k sus l s bu  
ls okvk sa dh ig q p  e sa yx krkj  de h j g h  g Sa vkWa x u ck Mh d k;Z drk Z d k bu x k Waok s esa x ` g lE id Z  
fg rxz k gh  rd fcYd q y de  gS  og ds oy vf Hk;k uk sa ; k dq N vo ljk s d s n kSjk u g h fg rx zk g h rd 
ig Wq p  ik rh g SaA  ifj ;kst uk  ds g L r{ksi ls vkax u ok Mh dsan z ksa d h ls ok ,a  viW ag q p  {k s= ksa esa  Hkh  
lq f uf” pr  gq bZ  gSaA   
 
vk ax uok Mh d sanz ksa dh  lkF kZ dr k rHkh  g ksx h  tc ls ok,a  i wjh  x q . koRrk  ds lk Fk  iz kI r g k s b l ij  
laL Fk k us O; kid : Ik gLr{ksi vk ax uokM h d asnz ksa] x z ke iapk;r ksa vk Sj  x z k e L okL F ; lf ef r;ksa d s 
lk Fk  f d;k  f tlds csg r j  if j .k ke  lke us vk j g s g SaA  f ofHk Uu L rj ksa ij  laEiUu cS B dk sa e sa 
if j ;k stuk  {ks=  ds f of HkUu  e qn~ nksa dks j [kk  x ;k  tSls %  

 

ppkZ ds eqn~ns tks fHkUu Qksje esa j[ks x;s %  

 

� ik s"k. k L ok L F ; fn ol ds n kSjku n s[k k x ; k fd x Hk Zor h e krk vksa ds isV  dh t kWp  ug h 
gk srh Fk h ,-,u-,e- l s p pkZ  dh x bZ  o x HkZ orh  e kr kvksa d ks le >k ;k  x ;k  fd  o s 
x Hkk ZoL Fk k e sa de ls de  r hu tkWap  vo' ; dj kos A  

� x z ke  phpx kWaao e sa ,d x Hk Z orh ef gyk Jh er h 'kk jnk  tk fr  x ksaM+ f tls vk Bok W ek g 
iz k jaHk g Sa V h-Vh - dk  iz F ke V hdk  yx k  g S  isV  d h tk Wap  ,d Hkh  u gh a d h x bZ  1 ckj  
ot u g q vk gS ] m l ef gyk d ks le >k bZ 'k n h x bZ  fd os vk Wax uckM+h  dsUn z  esa tk; s ogk W 
ls ls ok; sa ys otu d jok; s] ik s"k. k L okL F ; fnol esa tkd j isV dh tkWp  djok ;s A   

� x z ke  lk Yg s e sa  ik s"k .k  L ok L F ; fn ol d s n kSjk u n s[k k x ;k  fd  ,d  /kk= h  ef gyk 
:[k e. kh  ft ld h cPph f uf drk 2-5 ekg  d h g S ] :d e.k h viu h cPph d ks ysdj  
ik s"k. k f nol  esa V hd k yx okus u g ha vkbZ  F kh [k srh d s dk ;Z  dj us ds fy, ¼ jks ik  
yx k us½  x bZ  F kh  2-5 ek g dh  cPph dks flQ Z  2 ck j  ek W dk  n w/k fiyk ;k  tk rk  F kk 
ck fd  le ; x k; d k nw/k f iyk ;k tkr k F kk  m l ef gyk dks [ksr  ls cq yk dj  le >k ;k  
x ;k fd og  [kq n viu h cPph d ks ysdj  d sUnz  e sa vk; s o Vhd k yx ok; s cP ph  dks ekW 
dk g h nw/k  fiyk; s A   

� tks fg rxz k gh  vkWax uckM+h  dsU nz  e sa ls ok;sa ysu s tSls  x HkZ orh  e fg yk  jk st ik s"k. k ysu s 
ug ha vk j gh r ks m Ugsa le >k b'k nh x bZ fd os vkWax uck Mh dsUnz  esa vk dj lso k; sa ysa A   
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� vk Wax uckM h d k;Zd rkZ  o vk'k k d k; Z drk Z ls p pkZ dh  x bZ  fd  os x ` g HksaV  ds nkSj ku 
x HkZ orh  e fg yk  o /kk = h ef gyk dk s le >k ;s f d os vk Wax uck M+h dsUn z e sa ls ok ;sa ysu s 
vk ;s A   

� vk Wax uckM +h dk ;Z drkZ  ls p pkZ  dh  x bZ  f d os e kg  ds g j  eax yokj  dks u ok pkj  
dk; Z Øe djok ;s f tlls lk ewn kf; d lg Hkk fxr k c< +sx hA  

 

vk ax uok Mh dsU nz  ls x HkZ o rh  rF kk  /kk= h e fg yk vksa rF kk  3 o"k Z  ls d e m e z  ds cPpksa  ds f y, iwj d 
ik s"k. k vk gk j  ,oa l w[k k j k'k u f orj . k f d;k  tk rk  g Sa fdU rq  vkax u ckM+h  dsUn z ij  f or j .k  ,oa ls ou  
lac a/kh  tk udkjh  fgrxz k gh dk s i; kZ I r ug ha gk sus ls bl ij  d e lq /kk j  g ks j gk  gS  vr % bl fL Fk fr 
esa lq /kk j  yku s ls  laL Fkk  dk ;Z dr kZ  f uj U rj  lg ;k sx  ns j gs g Sa vkSj  vkax uck Mh d sUnz k sa rd bu  x kWaok s a 
ds f gr xz kf g ;ksa dk s tk sMus rF kk  vkax uckM+h  d k;Z drkZ  dk  bu x k Waok as r d l EidZ  dj us e sa v iuk  
lg ;k sx  n s j gs gSaA   ifj ;kst uk  {ks=  ds lHk h x kWaoks esa L okL F; foHk kx  ,o a  e fg yk ck y fodk l 
foHkk x  ds lg ;k sx  ls iz fr ek g iz R; sd x k Wao es a ik s" k. k ,oa L okL F;  fn ol d k vk; kst u f d;k  tk rk 
gSa iz R;sd x k Wao d s fy , , d f nu f uf' pr  fd ;k x ;k g Sa bl fn u x k Waao d s  vk ax uckMh  dsUn z  ij  
x HkZ orh  ef gykvksa rF kk  cP pk sa dk V hd kdj .k  ,oa L ok L F ; ijh{k .k fd; k tkrk g Sa vk Sj ; g iz fr ekg 
,d  ckj  gk srk  gS  fdU rq  b l fn u x k Wao  ds lHk h f gr x z kf g; ksa r d ; g lsok ,Wa a u gh  igWq p  ik rh  tk s nwj  
njk t ds Vksyk sa ;k  ?kjk sa esa j grs g Sa A  
vr % laL F kk  dk; ZdrkZ vksa }k jk iUMj ik uh] /kk jk ok lh] e kSle h] Hkk uwVk syk  cf g; kV hdqj  ejsj k fp px k Wao  
lk Yg s V sdkM +h ds ik s"k .k ,o a L O kk L F;  f nol ij  m ifL Fk r gk sdj  L ok L F;  lsok iz nk rk vkWax u ckMh  
dk; Z drk Z  L okL F ; dk ;ZdrkZ  dk  lg ;k sx  fd ;k x; kA  bl fnu  fg rx z k gh  ls lh/k s lE idZ  g ksr k gS  
,o a iz R;{k yk Hk ls oafpr  fg r xz kg h dh t ku dkj h dk;Z d rkZ  ls iz k Ir  dj  fg rx z k gh  ls lE idZ  fd ;k 
x ;k A   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tS l s xz k e iaMj ikuh esa gjnkl  ifRu dyk  
ckbZ  dk  yM dk  ftl dh  m ez  6 ek g dh  gk s 
x bZ  Fkh  m ls vk t rd fd l h Hk h iz dkj  dh  
dksbZ  Lok LF;  lsok  o Vh dk dj.k  ugh a fd;k  
x ; k Fk k vr%  tkudkjh  feyus ij dk ;Z drk Z  
}kj k fgrx z k gh ls lE idZ fd; k x ; k ,oa 
ifj okj  ds l Hk h yksx ksa l s  ckr dj crk ;k  
x ; k fd cP ps dks  Vh d k yx k uk  cgq r  
egRoiw.k Z  gS  ;fn ugha yxk ;k  rk s cP ps dk s 
N %  tkuysok chek fj ;k Wa gk sus dh  l aHk kx ouk  gSa] 
; fn cP ps dks l e;  ij l Hkh  Vhds yx us l s 
cP ps dks  bu fcek fj; kWa g ksus  dh  l aHkk o uk  
ugh j gsax h  vr%  vH kh  Hk h oDr gS a vius cP p s 
dks Vh dk  yx kus dk] v ki  vius cP ps dk s 
dsUnz ij  ys tkdj Vhdk  yx ok ys bl  ij 
ifj okj  ds yk sx ksa dh  l e>  cuh ,oa cP ps 
dh ek Wa dyk ckbZ  us vius  cPp s j ktk dk s 

 

x z ke iaMj ikuh l s ,d vkS j  fgrx z kgh  efgyk 

l fjrk ck bZ  ifr l k ouyk y 9 ekg dh  x H kZ orh 

efgyk gS  bl  efgyk  dk  LokLF;  ijh {k.k 

f}rh ; ,oa  r` rh ;  frek gh  esa  gks uk  Fk k  fdU rq  

l fjrk  ckbZ  us dsU nz  ij  vkdj ,d Hk h ck j 

viuk  L okL F; ijh {k.k ugha  djk ;k  bl  efgyk 

l s l EidZ  fd;k  x ;k ,oa crk ;k  x ;k  fd 

L okL F;  ijh {k.k djus l s iz l o ds l e;  o 

iz l o ds igys gk s us ok ys tksf[k e d s l aca/ k es a 

tk udkj h gk s tkrh gS  vk S j ge ml  tksf[k e l s 

cp us dk  iz ; kl  l e;  ij  dj l drs gS a bl  ij 

efgyk ,oa ifjok j ij vP Nh  l e>  cuh ,oa 

l j hrk  ck bZ us dsUnz  ij  vk dj viuk  LokLF; 

ij h{k .k  djok ;k A   
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bl  rjg ds vu sd iz dj.kk sa dk s igp k u dj m u ij dk ;Z  fd; k x ; k l kFk  gh  bu l Hkh  eq n~ nk sa  d k s 
x z kel Hk k vk S j lj iap  ds l kFk  ck aVk x ;k  ftl l s ifj orZ u ; g gk s jgk  gS  fd ok MZ  iap  vkS j  lajiap  Hk h  
x kWao dh  vk ax uokM h dk  Hk z e.k  djrs  gS a vk S j v ko” ; d fgnk; rsa  dk ;Z dRrkZ vk sa dks  ns rs gS a  l eq nk;  esa  yk sx k sa 
dk s Hk h iap k; r iz frfuf/k ;k sa ds ek /;e ls tkudk jh  nsus  dk iz ;k l fd; k tk j gk gS A  

x z ke cfg;k fVdq j esa l dq uck bZ ifr j es'k  dh 

ik fjokfjd fL Fk fr detk sj  gk sus  l s os n k suk sa f nu  

j kr vius dk ;k sZ  esa O ;L r jgrs Fks vk S j ifRu 

x Hk Zorh  Fkh  vk Sj m ls fVVus l  dk  Vhdk  ugh a yx k 

Fk k tcfd m l s x Hk Z /kkj.k  fd; s gq , 5  ek g chr 

p q ds Fks  vkS j  uk  gh  Lok LF;  dk ;Z drk Z  }k jk  m u  

rd igq p us dh dk sf' k' k dh  x bZ A  tc laLFk k 

dk ;Z drkZ  dk s  bl  ckr  dk  i rk p yk fd  

l dq uckbZ  us Vhdk ugh a  yx k ;k  rk s m l us 

l dq uckbZ  ds |j  xz gHk sV fd; k ,oa Vh- Vh d k  

Vh dk  yx us l yk g nh  l k Fk gh vU;  l sokvk sa d s 

ck js esa Hk h  crk ;k  tSl s  v kWax uck Mh  dsUnz  l s 

iwj diks"k .k vkgk j ,oa vU ; l anHk Z  lsok ,Wa tS l s 

otu ÅWp kbZ  ftl dk  x Hk kZ oL Fk k  esa cgqr egRoiw.kZ  

; k sx nku gS  tS ls iz frek g otu djus l s otu e sa 

gk sus ok ys v U rj  l s x HkZL Fk f'k 'k q  dh c<r ,o a 

L okL F; dk  irk yx k ;k tk l drk  gS  m l h  iz dk j 

Å Wap k bZ  dk  Hk h egRoiw.kZ  L Fk ku gS a tS l s x HkZ orh 

ek rk  dh  ÅW ap k bZ  ; fn 4 -10 bap  ls de gk s  r k s 

iz l o ds l e; tk sf[k e gks l drk gS a bl  rj g dk 

ij ke' kZ  nsrs gq ; s l e> cuk bZ  x bZ ,oa l dq uckbZ  

,oa m l ds ifj okj  dk s rS ; kj  fd;k  x ;k  ifj .k ke 

L o:i l dq uck bZ us dsU nz  ij  igqp dj Vh dk 

yx k; k A 

 

 

bl h  Hk kafr ik s"k.k  ,oa L okL F;  fnol  ij 

/k k jk okl h  esa l g;k sx  gsrq  tk us ij irk p yk  

fd fgrx z kgh  yhyk ckbZ  ifr cl ar vius cP p kas 

dk s vk ax uck Mh ugha ys dj  vkrh  ftl l s cP p s 

dk s Vhdk ,oa vU;  l sok ,Wa tS l s otu ugha fy; k 

tk  j gk gS  ftl l s m l ds 'k kjh fjd fodkl  dk 

irk  ugh a p y jgk  gS  vr% m l s Hkh  ?kj  ij 

tk dj  l e>k; k fd cP ps ds 'k jh fj d fodkl  

dh  fLFkfr dk i rk  yx kus  gsrq  iz frek g ot u 

djk uk v ko' ;d gksrk  gS  ,oa dsUnz  ij cP ps dh 

m ez  ds vuq l kj  tkudk fj; kWa nh  t k rh  gS  ;fn 

vk i l e;  fudkydj vk/ ks ?kUVs ds fy, ekg 

esa 2  ck j vk Wax uck Mh tk rs gS a rks vkids cP p s ds 

L okL F;  ds fy, cgqr  lk jh  tk udk jh  fey  

tk ;sx h A  ftl ls vk i v ius cPp s ds Lok LF; 

dk  /; ku j [k  l dsaxs ifj okj ds yk sx k sa dh l e>  

cuus l s  cPp s dks f u; fer  dsUnz  yk ;k  tkrk gS  

,oa lsok,Wa yh  tk rh  gS a A   
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Ø 
iks"k.k Lok- fnol 

iapk;r dk uke 
fgrxzkgh ijke'kZ ds fcUnq 

1   cfg;kVhdq j  e fg y k,a c jlkr ds e kS le e sa cP pksa d h  ns[kH kky  O ;fD rxr  Lo P Nr k  

2  /kkjkok lh  e fg y k,a 
i wjd iks" k.k@ vkgkj dk lsou ¼ cP pksa ,oa xH kZo rh e fg y k½ 

vfr fjDr vkg j d s : i esa mi;ks x djsa A 

3  
 

cfg; k Vh dq j  
e fg y k,a d qiks" k. k ls cpus g srq i z; k l 

4  lkYgs  e fg y k,a xH kZorh e fgy kvks a d s Lo kLF ; la ca/kh ppkZ  

5  fpapxkWao  e fg y k,a t ks fgr xzkg h vkx u ckM +h dsU nz es a  ugh vkr s F ks mU gsa dsU nz esa 

vku s ds fy , isz fjr fd ;k x ;kA esa ugh v kr s F k s mUgsa dsU nz 

e sa vkus ds fy , iszfj r fd; k x; kA vkr s F ks mUgsa dsU nz esa 

vku s ds fy , isz fjr fd ;k x ;kA esa ugh v kr s F k s mUgsa dsU nz 

e sa vkus ds fy , iszfj r fd; k x; kA  

6  VsdkM +h  e fg y k,a 

 
                                                   

LokLF; tkx:drk f'kfoj  

          

L ok L F;  t kx :drk  f'k foj  ds vk ;k stu dk  m }s' ; xz k eh .k yksx k sa d ks L okL F; ds iz fr  
tkx :dr k ,oa ,s ls O ;o gk j  ;k  le L ;k  ftu dk  lac a/k lh/k s L okL F ; l s g ks  m l ij  le q nk ; dh 
le > cukbZ  t k lds m u le L ;k vk sa ds  fuj kdj .k  g srq  lke q fg d ig y dh  t k  lds blds  lkF k  g h  
lk Fk  x kWao  e sa  iz kF kf ed L okL F ; t kWp  d h O ;oL F kk rFkk x kWao d s fM iks  gk sYMj  ls  le q nk;  dk  tq Mk o 
vPNk g ks ld sA  

bl d k;Z Ø e ds vk;k stu g srq  x z k e L okL F; lfe fr  l` tu  le q g lnL ;ksa rF kk  L o&lg k; rk  
le q g iapk ;r iz f rfu f/k ;ksa u s viu k lg ;ksx  fn; kA  bl vk;k stu  esa  laL F kk  dk; Z drk Z vksa }k jk 
iz n 'kZu h dk  vk ;kst u fd;k x ; k iz n'kZ uh esa f ofHkU u L okL F ; ls al caf/k r t k udk fj ; ksa ds iksL VlZ  
yx k ;s x ;s rFk k ;kstu kvk sa ar Fk k t kud kfj ;ksa ds ikEiy sV iq L rd ks dks 'k kfe y dj t kud kfj ;ka nh 
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x bz Z  blls lkF k lkF k yks x k sa ls p pkZ djrs g q , vPNs L ok L F ; ,oa 'kk S pky; f ue kZ .k  dh  izf Ø;k ?kj  
esa ih us ds lk Q ik uh dk j [k j [k ko ,oa iz ca/k u ij  tku dk fj ; kWa crk bZ x bZ A  

x k Wao e sa lHkh  dh  tk udkjh ds f y, e q ukn h d jkbZ  x bZ  f tls leq n k; esa lHkh  yksx k s rd 
bldh  tk udkjh g ks ld s rFk k yksx ksa dks bl ckr  dh  tkudkj h g ks lds f d os viu k m ipk j o 
tku dkfj ;ksa d s fy , f'k fo j  e sa vk ld s x kWa o d s yk s x ksa dks L okL F ; f 'k foj  esa vku s gsr q  l` tu leq g 
ln L ;k sa us Hkh viu k lg ;ksx  fn ;k A   

L ok L F;  tkWp  f 'kf oj  esa m if L Fk r yksx k as us v iuk  L okL F ; ijh {k .k f 'k foj  e sa  vk ;s Mk WDV j  Vh -
lh - esJke  ch-,e-vks- yk ycjkZ  ls dj k;k ,oa tkWp  d s ckn  nokbZ ;k Wa izk Ir  dh A  L okL F; ij h{k. k ds 
i' pkr~  ftu yksx ksa dk s yEcs  m ipkj  d h vko' ; drk  Fk h m Ugs lk eq n kf ;d L ok L F ; dsUn z  ykycjkZ  
vk us dh  lyk g  n h x bZ  f 'kf oj  e sa vk ;s vf /kd k'ka yksx  p e Z jksx  ,oa e kSl e h  cq [kk j  ls ihfM r Fk s 
m udks m ipkj  dj  nokbZ ;k W nh  x bZ  vko' ; drk  f gn k;rs o tk ud kfj ;kW nh x bZ  A 

L ok L F;  f' kfoj  esa m ifL F kr  yksx k sa dk s ;g  Hk h t ku dkjh n h x bZ  fd  vkids x kWao  e sa  fMi k s 
gk sYMj  d s ik l iz k Fk fe d m ipkj  d h nok bZ ; kWa m iyC /k g S  ;f n vkidks bldh  vko' ;d rk  i< s rks 
x kWao d s f Miks g k sYMj  ls  iz kIr  d j  ldr s g S  vk Sj yk sx ksa ls ;g  Hk h vis{kk  d h x bZ fd  x k Wo e sa 
L okL F ; ls tq M h ;fn  d ksbZ  le L ;k  g S  rks x k Wao ds  L okL F; lfe fr  ls ck rph r dj  leL ; k dk 
fuj kdj .k djok us e sa lg; ksx  djsa A  

                                                            

mifLFkfr fooj.k   
 

Ø fnuka d  L Fkk u f'kfoj esa m ifLFk r ;k sx 
efgyk  iq :"k  

1 25- 11-08 Vsdk Mh  55 65 120 

2 27- 11-08 cfg; kVh dq j  70 60 130 

3 28- 11-08 jk fudq <k j 85 70 155 

4 03- 12-08 fp apx k Wao 48 65 113 

5 05- 12-08- l kY gs 50 75 125 

6 07- 12-08 /k kjk ok l h 80 65 145 

iz Hk ko % 
 

L Fk ku h; Lr j  ij  L okL F ; f' kf oj  ds vk ;kst u ls le q nk;  ds x jhc o det ksj  ox Z  ds yksx  tk s 
viu h O; Lrr k ;k vk fF kZd de tksj h d s dkj .k  viuk bZ ykt  ug ha djok ld rs F ks m U gsa vk lk uh  ls 
f'k foj  ls tksMdj  L okL F; ykHk  fe yk  [k kldj  mu yksx ksa dk s tks p eZ  jksx  tSls Q ksMs& Q q Ulh  o 
[k q tyh  ls ih fMr  Fk s A  blds lkF k g h lkF k f 'k foj  esa iz n' kZ u h ds e k/; e ls tks t ku dkfj ;k W nh 
x bZ  m ldk  iz Hkk o vPNk  iM+k ft lls yk sx ks dh  l e> vPNh cuh ] vkSj  yk s x  vius L okL F;  ds 
iz f r tk x:d  gksus dk  iz ;kl dj  j gs g Sa ;g  ckr  dk; Z drk Z vksa dk s x z g lE idZ  d s le ; ckr phr 
dj us ij  fud y dj  vkbZ tSls ?kj  esa ihus d s ik uh  dk iz ca/ku  fd l rj g  dj u k pk fg , [kq ys e sa 
'kk S p dj u k rF kk is;  ty L = ksr ksa ds vkl&ikl vL oPNrk  ds nq’ if j .k ke  ls Hk yh  Hkk arh ifj fpr 
gk s x ;s A   
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pq ukS f r;k W % 

L okL F ; f'kf oj  iapk; r Lr j  ij vk ;ksf tr fd; k x ; k F kk ft lls vkf Jr x k aok s ,oa Vksyks dh n wjh 
vf /kd  gk sus ls  , oa  yksx k sa ds L Fkk uh ; d k;ksZ  e sa O;L r g ksu s ls  yk sx ks dk tq Mo v is{k k d ` r de  j g k  
f'k foj  esa vf/k dk a'k os gh  yksx  vk; s ftUg s dk sbZ  L okL F;  le L ;k  F kh  vk Sj  m Ugsa tk Wp  djk uk F kk 
vU;  nwljs yk sx  ft Ugs dsoy tk udk fj ; kWa pk fg , os ug ha vk ;s A  

  

 

 

xzgHksaV  

if j ;k stuk  L Vk WQ  ds } kjk dh tk us ok yh  x ` gHk saV if j fL Fk fr; ksa esa ifjor Zu ] yksx k sa e sa iz sj . kk  vkSj  
tku dkfj ;ksa d s vkn ku iznku  esa e gRo iw.k Z  Hk wfe dk  fuHk kr h gS  A  r;  ; g fd; k x ;k g S x` g HksaV 
iz Hk koh vk Sj  tkudkjh ;q Dr g ks f tlls le q nk;  ds lkF k th oar fj” rs cu ldsa tk s vkxs p y dj  
if jorZ u  dh ok gd cu ldsA  bl o’k Z  r;” k q nk  dk;Z dz e ksa d s vk/kk j  ij  x ` gHk saV d ks f of HkUu  eq n~ nksa 
vk /kk fjr  cuk; k x ;k vk Sj  e q n~ n ksa d ks ysdj  x ` gHk saV d h x ;haA  = S ek fld vk /kk j  ij  r ; e qn~ nsa 
fuEu kuq lk j  F ks f tl ij iw. kZ  rS ;kf j ;ksa ds lk Fk  lHkh ifj ; kstu k L VkWQ  }k jk x `g HksaV  dh  x ;hA   
 

dz - frek gh  fo’k ; 

1 fnl acj  2007 l s Qjoj h 
L oP Nrk % O ;fDrx r] ik fjokfjd vk S j x k Wao  

,u- vk j- bZ- th - ,- 

2 ekp Z 2008 l s ebZ 2 008 fueZ y xz k e vkSj “kk S p k y;] x z ke Lok LF; l fefr; kWa]  

3 twu 200 8 ls vx L r 2008 
L oP N is; ty] x z keHk k] lwp uk  dk  vf/kdkj ] l k ewnk f; d 

l ax Bu v kSj Lo;a l gk ;rk l ewg 

4 fl racj  2008 l s uoacj 2008 
dq ik s"k .k ] “k k ldh ; fodkl h ; ;kstuk ,a] iap k ;r j kt 

O ;oL Fkk 

 

bl  rj g  ifj ; kst uk L V kWQ  us iwjh rS ; kf j ;k sa d s lk Fk  x ` gHk saV dh  vk Sj  ,d ,d ifjok j  e sa dk Q h  
le ; f n;k  vkSj  ifjokj  ds lHk h lnL ;ksa ls ck rph r dh  f tldk yk Hk ; g gq vk ge kjh ckr sa yksx k sa 
rd vPNs ls iagq ph  vkSj ftlds iz Hk ko le q nk;  esa fn[k k;h  nsr s g Sa 

iz Hkko  % 

          laL F kk d k;Zd rk Z vksa ds }k jk  x z gHk saV ds n kSjk u tks tk udk fj ;kWa n h tk rh g aS  yksx kas ij  
tku dkfj ;ksa dk  iz Hkko iM us yx k  gS  yksx  viu s L okL F k ds iz f r t kx :d g ksus yx s g Sa dq N yksx ksa 
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ds 'k kS pk y; cu pq ds g Sa  yksx  vius  vk likl d k okrk oj .k  L oP N j [ku s  yx s g Sa lkQ  lQ k bZ  
fn[kk bZ  nsu s yx h g S  A 
• jk uhdq Bk j /k kjk oklh ek Sle h fp px kao iapk; rksa esa u yd wiksa d s ikl lks [k fiV cu pqd s gaS  

yksx k sa us rkykc o u yk sa e s tkuojksa dks ug yk uk Hkh can dj  fn;k g S A  
• bu iz ;k lksa ds dkj .k fpp x kao fue Z y x zke  ?kk sf"k r g ks pqdk g S le q nk; ds yksx  viu s L okL F; 

ds iz f r t kx : d g ks j gs gSaA  
• g d o vf /kdk jksa dh  ck r  vx j  g e djas r ks yk sx  viu s vf /kdk jksa ds iz fr  t kx :d gk s j g s 

vius vf/k dkj ksa d ks le>us yx s g S  jk "Vªh ; xz k eh .k  ;kst uk ,d  dkuwu g S  f tlesa iz R;sd  
ifj ok j  dk s lky esa lkS  f nu dk  dke  fe yrk g S  vk Sj  ;g  ekax  vk /kk fjr  dke  gS  e kax us ij  
dk e f eyx k bldh  tkudk jh yksx k sa dk s g k s x ;h g S  yk sx ksa us vkosnu  yx kuk  'kq : d j fn ;k 
g S  ge kjh   dq N iap k;r sa tSls V sdk Mh] lkYg s e sa yks x k sa us dk e ds f y, vko s nu  yx kuk  iz k jaHk  
fd ;k  gS  f tlls m Ug sa jkst x kj  izk Ir  g ks ldk  g S tks m udh  vkfFkZ d  fL Fk fr esa cn yk o yk us e s a 
e nnx kj lk fcr g q vk gS A  

 

 

 

uq DdM ukV d iz z n'kZu 

pkS iky ifj ; kst uk ds varZ xr  vku s okys 18 x kao ks e as u qDd M u kVd  dk  vk;k stu  fd ;k x ;k 
ftldk mnns'; leq n k;  eas O;f Drxr  vkSj  ikfjokf j d L oPNrk  rF kk  lke q nk f;d L okL F ; ds 
iz f r lt xrk  ,oa lao snu 'kh yr k dk s c<k ok vk Sj  L okL F ; O; og kj ksa esa cnyko F kk  A  L oPN 
ok rk oj .k ' kk S pky; f uek .k Z  ty tf ur e y tfur j ksx  is;t y L = ksr ksa d s vklik l L o PNr k ihu s 
ds ikuh  nwf "kr  dSls gk srk  gS  ihu s dks ik uh  lk Q  d j us d s r jhdks d ks lg t ,ao j ksp d r jh ds l s 
le > cuku s e s uq DdM ukVd dk iz n 'k Zu f d;k  x ;k  A   
 

iwoZ rS;kfj;ka 

 
loZ iz Fk e d k;Z d rkZ  } kjk  uq Dd M ukVd iz n' kZu d h d k;Z ; kstu k cuk bZ x bZ  ,a o bld h lwp uk  
tuin iapk; r ykycjkZ lh- bZ- vks- efgyk cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh rF kk 
lj iapk s dks t kudkj h nh x bZ  ftlls iapk;r  ds }k jk uq DdM u kVd  ds fn u iwoZ  x kao eas e q uknh  
djok n h x bZ ,ao dk ;Z drkZ vks } kjk L o lg k ;rk  le wg  ; q ok lewg  x z ke  L okL F ; lfe fr  ok MZ iap  
ls lE id Z  dj  uq Dd M ukV d dk  m nns' ; crk; k x ;k  ,oa uk Vd  n s[k us eas  yksx k s dh m ifL Fk fr 
c< ku s gsr q vf/k d ls vf/kd yksx ksa r d d k;Z d z e d h t ku dkj h n sus d h ck r d gh  A 

 

ukV d ds ek /;e  ls fn ;s t kus okys lans'k  % 

� x k ao dk ok rk oj .k vL oPN g ku s ds d kj .k 
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� e y t fur gksx  D;k gS ey ds jksx k .k q che kfj ;ka dSls Q S ykrs g aS   

� 'k kS pk y;  fu ek Z .k dh iz f dz;k   

� 'k kS pk y;  fu ek Z .k ds Q k;n s  

� ihu s dk  ikuh nwf "k r dSls gk srk gS  

� ?kj  esa ih us dk iku h d Sls m ipkfjr d js  

� L oPNr k D; k g S  g e kjk ;ksx nku D; k g ks ld rk  gS 

� O; fDrx r L oPNrk  D;k gS 

                                

uq DdM u kVd  dh fL dz I V dk  fodk l ifj ;kst uk  L VkWQ  vk Sj  uq Dd M Vhe  ds lnL ; ksa us f eydj  
cu k;h  ft le sa lan s” kk sa d h L i’ Vrk  ij  f o” k s’k  / ;ku  fn; k x ; kA  lans” k L Fk kuh ; cksypky esa f n;s 
x ;s lkF k g h iz L r qrhdj .k dk s jksp d  vk Sj  iz Hkk oh  c ukus ds fy, x hr  vkSj  LF kk uh ; yksdx hrksa dk  
iz ; ksx  fd ;k x ;k A  yx Hkx  rhu |aV s ds dk; Z dz e us leq n k;  d ks dkQ h iz Hkk for fd ;kA  yx Hkx  
lHk h d k;Z d z e L Fkkuh ; le ; dk s /;k u e sa j [kd j fd;k  x ;k A  u qDd M u kVd esa cr k; s x ;s lans' kks 
ds laca/k e s e fg yk  o iq :"k ks ls lk{k kRdk j f y; k x ;k ftle s fu Eu ck rs f udy d j vkbZ A 
 

• bl r j g  dh  tk udk fj ; k ge as iapk; rksa ds e k/;e  ls d Hkh ug ha n h x bZ  

• ty ls gk sus ok ys D; k D; k jksx  gS  bl ij  t kudkjh  u gha Fk h  

• ey ls fce kfj ;ka gk srh g S bld s Q S yko d s ek /;e ds ck js e sa tkudkjh ug ha Fk h  

• 'kk S pky; f uekZ .k dh iz fd z;k Hkh ir k u gha F kh  

• ?k j  e s ihus dk ik uh m ipkf jr dSls djrs g S e kywe g q vk  

 
iz Hk ko % 

uq DdM uk Vd dj us d s ck n n s[k k x ;k  f d lHk h x kWaoksa es a yk sx ksa us 'kk S pky; cuku s d k fu. k; 
fy;k g S A  x z ke  [k Sjx ksanh  esa lHkh  ch -ih -,y if jokj ks us 'k kS pk y;  cu okus d s fy, iapk; r e sa 
vk osnu fn; k g q vk gS A  
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uqDdM ukVd izzn'kZu    

dzekad xzke iapk;r xzke fnukWd efgyk iq:"k cPps ljiap iap 

1 Vsdk Mh  daVx Vksyk  20- 05-08 25 30 30 0 1 02 

2 /k kj kok l h ek S l eh 21- 05-08 50 70 30 0 1 04 

3 l k Ygs [k S jx ksanh  22- 05-08 25 30 15 0 0 02 

4 jk uhdq Bk j x u[ksM k 23- 05 -08- 15 20 15 0 0 01 

5 jk uhdq Bk j nsox k ao 24- 05 -08- 50 80 40 0 0 03 

6 Vsdk Mh  uosx k ao 26-05-08-0 15 28 20 0 0 01 

7 /k kj kok l h ekuwVk syk  27- 05 -08- 40 60 50 0 1 02 

8 cfg; kVh dq j  fl j l kVksyk  28- 05 -08- 25 30 15 0 1 02 

9 cfg; kVh dq j  ej sjk 29- 05 -08- 10 60 30 0 1 04 

10 Vsdk Mh  fp [k ykcMh Z 30- 05 -08- 25 40 30 0 0 02 

11 Vsdk Mh  Vsdk Mh  21- 10 -08- 75 40 35 0 1 04 

12 cfg; kVh dq j  cfg; kVh dq j  21- 10-08 30 55 40 0 1 05 

13 jk uhdq Bk j x .ks' kVksyk  23- 10-08 35 20 25 0 0 00 

14 l k Ygs l k Ygs 24- 10 -08- 25 30 55 0 1 03 

15 jk uhdq Bk j ch tk Vk sy k  10- 10-08 32 20 28 0 0 03 

16 jk uhdq Bk j jk uhdq Bkj 16- 10-08 1 50 100 50 0 1 03 

17 /k kj kok l h /k kj kok l h 17- 10-08 30 80 50 0 1 05 

18 fp apx kWao fp apx kWao 18- 10-08 40 45 60 0 1 05 

TOTAL 
 697 838 618 11 51 
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vfHk;ku  
 
lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2005  

l eq nk ;  esa l jdkj h ;kstuk vksa ,oa tk udk fj ;k sa d s fy, vke O ;fDr Hk h l wp uk  ds vf/kdk j dk m i; ksx  

dj iz” k kl dh ; dk ;k sZa esa ik jnf' kZ rk  yk l drk  gS ] viuh l eL ;k vksa dk l ek /kk u dj l drk gSA  l wp uk 

ds vf/kdk j dk s O; k id m i;k sx  gsrq  iz ksRl k fgr djus ds m n~ ns” ;  l s lwp uk  ds vf/k dk j ij tkx :drk  

vfHk; ku dk  vk ;k stu fd;k  x ;kA   

       D;k gS lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

crk; k x ; k fd lwp uk  dk vf/k dkj  l aiw.kZ  ns' k esa 12 vDVwcj 2 005  ls ykxw fd; k x ; k] bl dk uwu ds 

rgr d ksbZ  H kh  uk x fjd fdl h  Hkh  l jdk jh foHk kx ] fudk ; l s tk udk jh ek ax  l drk gS A  bl  vf/k dk j 

ds }k jk  ge u l eLr foHkk x k sa fudk; ksa] iz kf/k dj .k ksa l s tks l afo/k ku ds }k jk  cuk ;s x ;s gSA  ll an ; k 

fo/kk u l Hkk  d s dk uwu ds  }kj k cuk ;s x ; s gS a dsanz  ; k  j kT ; lj dkj  dh  vf/kl wp uk  ds  }kj k cuk ; s x ;s 

gS A  dsanz  ;k  jk T; l j dkj ds L okfeRo dh  ; k m uds }kjk  fu; af= r ; k  m uds }kj k / ku iz kIr dj rs gSa 

,sl s l eL r laLFkk uksa ls tkudkfj; ka ys l drs gSA  

� tkudkjh ysus dk Lo:i %&  fdl h  Hk h dk ; kZ y; l s nLrk ost] vfHk ys[k  dk fujh {k.k dj l drs gS A 

nLrkostk sa ; k vfHk ys[k sak dh  iz ekf.k r Qk sVk sdk ih ys l drs gS A  tgka ij bysDVªkf ud ;k  ehfM; k }kj k 

tkudkfj; k dk l ax z g.k  gks rk gS  ogka l s m l dk s l h M h Qykih ] Vsi fofM ;k sa dS l sV esa Hk aM kj .k  gks rk s 

m l dh dkih  ys l drs gS A  

� tkudkjh izkIr djus ds fy, D;k djuk gksxk %&  vki ftl  dk ;k Z y; l s tk udk jh  ysuk  p k grs 

gS a ml esa fu;q Dr fd;s x ;s yk sd l wp uk vf/k dkj h l gk; d yk sd l wp uk vf/k dkj h dk s vk osn u ns l drs 

gS a vius vk osnu esa p k gh xbZ  tk udkj h@ v fHk ys[k @fjdkM Z dk Li" V m Yys[k  mo' ; djsaA   

 

 

 

� vkosnu djus dk rjhdk & fdl h Hkh  dk; kZ y;  ; k l jdkj h nQrj l s tkudkj h iz kIr dj us ds fy,  

fyf[kr vk osnu djuk  gksx k] vk osnu L o;a MkWd ; k bysDVªk fud ek/; e }kj k vk osnu fn;k  tk l drk  

gS a l wp uk  ysu s ds fy, nl  :-  ds  uku  T; wfMf'k; r L Vk Ei ; k nl  :- ux n tek  djuk  gk sx kA  ftudk  

uke ch ih ,y js[k k esa gS a m U gsa dk sbZ  'k q Yd ugh a nsuk  gksx kA v kosnd tk udk jh  D;k sa ekax  jgk gSA  ;g 

crkuk t:jh  ugh a gS  A  vkosnu dh tk udk fj ;k W fHk t okus gsrq  LFkk bZ  irk nsuk t:jh  gS A ysfdu v U;  

dksbZ  tk udk jh  nsuk  t:jh  ugha gk sx k A  

 

fuEu fo’ k; k sa ij Hkh  l eq nk; esa tk x :drk  dk; Z dz eksa dk vk; kstu fd; k  x ; kA   

 



 

CDC_Balaghat 

 
 

30 Progress Report 2008 

�  lkoZtfud forj.k iz.kkyh ;kstuk %& bl  ;k stuk  ds v arZ x r x jh ch js[k k  ds u hp s th ou ; k iu 

djus ok ys  ifj ok jk sa dks  U;w ure Ek wY ; ij  ,d ekg e sa  35  fd0x z ke j k' ku nsus  dk  iz k o/kk u gS a tS l k  f d 

orZ ek u l e;  esa 5 :0 fd0 x sagwW ,oa 6-50 :-  iz fr fd0xz k e p k oy nsus dk iz k o/kk u gS a vkS j  fgrxz k gh 

ekg ds  dq y  j k' ku dh ek= k dk s  fdL rk s a e sa iz k Ir  dj l drk gS  jk 'k u dh  nq dk u fu/k kZ fjr l e;  esa  iwj s 

ekg [k q yh jgsx hA A 

� vUr;ksn; vUu ;kstuk %&  xj hch  js[k k ds uhp s th ou ; kiu djus okys vfr x jh c ifjokjk sa dks 

cgq r gh de ewY;  ij 35 fd jk 'k u iz frek g nsus dk  iz ko/k ku gS a orZ eku l e; esa 2  :i;s fdyk s x sg Ww 

,oa 3 :-  x z ke p k Woy ekg esa fdL r ds :i esa ysus dk iz k o/kk u gS  bl  ;k stuk  d s fy, ik =  

fgrx zk fg; k sa dk p ; u x z k e l Hk k }k jk  fd;k  tkrk  gS  l ok sZ P p  U ;k;k y; ds vk ns' k 2 ebZ  2003 ds 

vuq l kj  bl  ;kstuk  esa f uE u yksx ksa dk s H kh  'k kfey fd; k  x ;k gS  p k gs os x jh ch js[k k ds uhp s th ou 

; kiu dj jgs gk s ; k ugh a A  tS l s & cw<s] yk p kj ] fodyk ax ] csl gk jk  iq :"k ,oa efgyk ,Wa] x Hk Z orh efgyk 

vk S j cPp ksa dks nw/k fiyk us ok yh ekrk,Wa a fo/k ok  ,oa os ,dy efgyk, W ft udk  dk sbZ  l gk jk  u gks A 

jk 'k u dh nwdk u dh  l Hk h  'k rsZ  bl  yf{k r l k oZ tfu d forj.k iz .k kyh  ij  ykx w gk srh  gS a og bl  ; ks tuk  

ij Hkh ykx w gksrh gS  A  

� jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku %&;g ; kst uk ek uoh ; l aos nukvk sa d s u tfj; s l s ; g ,d vR;U r egRoiw. kZ  

dk; Z Øe gS a D ;k safd ns'k  esa l kek ftd ,oa [kk |  l qj{k k l s iz Hkk for o` ) yk sx ksa dks H k q [kekj h ls cp k us ds 

iz ;k l  gsrq  fd; k  x; k gSA  bl  ;kstuk  esa fl rEcj  2007 esa l a'k ks/ ku dj u; k :i fn;k  x ;k  gSa ftl ds 

vuq l kj  65 o" kZ  dh  m ez ds xjh ch  js[k k ds uh ps th ou ;k iu djus ok ys o` ) efgyk  iq :"k   dks j k"Vªh ; 

isa'k u dk ykHk  fn; k tk;sx kA  

bl  ; kstuk  ds rgr dsUnz  l jdkj  iz frek g 200 :- iz fr fgrx z k gh  ds fgl k c l s jk f' k dk 

vk acVu djrh  gS  e- iz -  esa dsUnz  l jdk j }kj k fu/kk Z fj r j kf'k  ds vfrfj Dr 75 :-  iz frekg d k v kca Vu 

j kT;  l j dkj }k jk  fd; k tk rk  gS a bl  iz dkj fgrx z k gh ds isa' ku jk f'k 275 :- izfrekg gS a bl  ; kstuk  

esa iz frek g 7 rkj h[k ls igys jk f'k dk  Hkqx rku fu;fer :i ls fd; k tk us dk izko/k ku gS  A  

� 'kkSpky; fuekZ.k ;kstuk %   

� jk"Vªh; ifjokj lgk;rk ;kstuk %  

� jk"Vªh; ekr`Ro lgk;rk ;kstuk %   

� tuuh lqj{kk ;kstuk 

fox r o"k Z esa m ij ksD r fo’k ;k sa ij dkQh  l | urk ds  l kFk  dk e fd;k  x ; k D ;k safd ifj ;k stuk  {ks=  esa 

l k oZtfud forj.k iz .k k yh  ds l kFk  l k Fk  fofHkU u 'k k l dh ; ;k stuk vk sa dh i Wagq p  ; k m uds yk Hk dh 

fLFkfr csgrj ugha gS A l eqnk ; ds NksVs NksVs iz ;k l ksa vk S j eq n~ nksa dks l k eus yku s  ij ifjfLFkfr;k sa esa 

ifjorZ u fn[k k; h ns jgs gS a tSl s j k' ku nq dk u dk fu; fer [kq yuk vk S j vk o';drk uq l k j j k'k u iz k Ir 

gks tkuk l aHko gq vk gSA  leq nk;  esa bu Nk sVs NksVs iz ; kl ksa ls m uds vkR efo'ok l esa o` f) gq bZ gSA  
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,M~l tkx:drk vfHk;ku  

1 fnl Ecj  dk s fo'o ,M~l  fnol  ds vol j ij ,Ml  tkx :drk dk; Z Øe dE; q fuVh M sOgyies aV l sa Vj 

ck yk?k kV  ds }k jk  fodk l [kaM yk ycjk Z dh  jk uhdq Bkj  x z ke iap k; r esa fd; k  x; kA  p awfd ck yk |k V fty s dh  

uk dk s  }k jk  ,M~ l  ds iz l k j esa  , d sVsx jh  esa  j [k k x ;k  gS  vr%  ifj ;k stuk e sa H kh  fop k j fd; k  x ;k  fd b l 

fo’k ;  ij Hkh  tk x :drk  izp k j dk  dk; Z  dj l drs gS aA  laLFk k ,d vU;  ifj ;k stuk  esa ,M ~ l  ij  dk; Z  dj jgh  

gS  vr%  fo’k ; fo’ks"k K  v kSj  izp kj  iz l k j l k ex z h laLFk k ds ik l  m iyC/k  Fk h ftl dk  iz ; ksx  dj  ,d iz Hkk oh 

vfHk ;k u l aiUu fd; k tk l dk A  

 

jSyh ds vk;kstu ds mn~ns'; % 

� l eq nk;  rd ,p- vk bZ -O gh@,M~ l dh l e> fodfl r gk s l dsA 

� bl  fo’ k; ds iz fr l eqnk ; esa l dkj kRed l ksp fodfl r gk sA 

� fon~ ; k y;  ds Nk= Nk= kvk sa dk s bl fo’k ; ij iwjh  tkudkj h izk Ir gksA  

 

mifLFkr Nk= Nk+=k,Wa o xfrfof/k;kWa 

 

fon~;ky; dk uke xfrfof/k mifLFkr 

Nk= 

mi;ksx dh 

lkexzh 

Ekk /;fed fon~ ;k y; 

jk uh dq Bk j yk ycjk Z  

,p - vk bZ - Ogh@,M ~l  ij m Ueq[k h dj .k 

vk S j j S yh iz'ukS Rrj h 

175 ik sLVj@ iEiysV~ l  

 

 

iwoZ rS;kfj;kWa 

 

l aLFkk  dk ;Z drkZ vk sa ds }kj k fon~ ; ky;  esa iwoZ  lwp uk  nsdj fo'o ,M~ l fnol  ij  bl fo’k; 

ij  Nk= ksa ds ch p  ck r j[kus dh  f'k {k dk sa ls vuq efr yh x bZA  v kSj  bl h ds l kFk  gh l kFk x k Wo 

esa jS yh  iz n' kZ u dh  ck r dh  x bZA  iksLVj cS uj  iEiysV~ l  vk fn ds m i;k sx  ds fy ;s ,d=  fd; k 

x ;kA 
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izfdz;k % 

fon~ ; kfFkZ ; ksa dk s , d gh tx g ij  ,d=  dj  dk ;Z dze ds v k; ks tu d s 

m n~ ns';  vkSj  fo' o ,Ml fnol  euk us dk  dkj .k  crkrs gq ;s crk ;k  x; k  

fd ;g f nol  m uds iz fr J/nkatfy gS  tk sfd ,M ~ l  tSl h  Hk ; kog fLFkfr  

ds dkj .k  ftu dk  nsgk a r gq vk gS A  bl ij vk xs p p kZ  dj rs gq ; s ,p - vk bZ -

Ogh  vkS j  ,M~ l  esa varj  crk ;k  x ;k  fd ,p vkbZ O gh ,d ok ;jl  tksfd 

'k jhj esa iz os'k  dj us ds m ij kar rq j ar l fdz ;  ugh a gk s rk cfYd / kh js /k hj s 

viuk l eq nk;  fodfl r d j viuk  LFkk f; Ro cuk ysr k gS A  rh u l s p kj  

l k y dh  vof/k  rd ;g ' k jh j ds iz frj{k k ra=  dk u ’V fujarj djrk  

gS A  ftl ls 'kjh j dh ' osr j DRk df.kdk ,Wa tk s fd l a dz e.k  dks jk sdus ds 

fy; s ftEesnkj  gS a] os de gk srh tkrh  gS aA  ,d  fLFkf r ; g vk rh  gS  fd  

'k jhj esa ch ekfj; ksa l s yM+ us dh {ke rk l ekIr gk s tkrh gS  vkS j  vus d 

iz dkj  dh  ch ekfj; kWa 'k jh j dks ?ksj  ysrh  gS aA  ; g fLFkf r ,M ~ l  dgykrh  

gS A  ; g Li"V fd; k x ;k  fd ,M~ l  dksbZ  fcekj h ugha  gS  cfY d ; g ,d 

,sl h  voL Fkk  gS  ftl es a O; fD r dh  j ksx  iz frj sk/ kd {ke rk [kRe gk s tkrh  

gS A  bl ds m ijkar ok ; jl  ds iz os' k djus d s ek /;e ij  p p kZ  dj rs gq ; s 

crk; k x; k fd 

� ,p-vkbZ-oh- laØfer lqbZ ;k flfjat ds mi;ksx lsA  

� ,p-vkbZ-oh- laØfer jDr ;k mRikn p<kus lsA 

� fdlh ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDRk ds lkFk vlqjf{kr ;kSu 

lEidZ lssA 

� ,p-vkbZ-oh- laØfer ekrk@firk ls muds gksus okys cPps dksA 

bUgh  p k j dk j.kks l s ,p- vk bZ -oh - @,M ~l  QS yrk gSA   

 

 

,p-vkbZ- oh-@,M~l ls cpus ds fy, ges'kk bu  ckrksa dks /;ku j[kuk vko';d gS A  

� ges'k k la;e ,oa l qjf{kr ; kSu laca/k  j [ks A  

� ,d l s v f/k d yk sx k as ds f y, m i;ksx  dh tk us ok yh fl faj t o lq bZ dks m i; ksx  l s igys 20 feuV 

rd m ck ys A  

� jD r ;k j Dr m Rik n tkWap dj  gh p <k ;s A  
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vk;ksMhu ;qDr ued ds loZ=hdj.k gsrq tkx:drk vfHk;ku 

 

x kWaok sa esa vHk h Hkh  yksx ksa }k j k  [kM s ued dk iz; k sx  fd; k  tk  j gk  gS  l k Fk gh  x z keh.k {k s= k sa es a m iyC /k ued esa 

vk; ksM hu dh ek = k  de ik; h x ;h A p wafd vk ;k sMh u dh  deh  l s dkQh  LokLF; laca/kh  l eL; k,a iS nk  gksrh  gS A  

l jdkj ds O ;k id iz p kj  izl k j ds ckotwn vk ;k sMh u ;q Dr ued dk iz ; ksx  lq fuf'p r ugh a gk s ik jgk  gS A lkFk  

gh  |j ksa esa  ue d d s j [k  j [kk o ij Hkh  L i’Vrk ugh a  gS  ftl l s vk; ksM hu  ; q Dr u ed [k jh nus  ds  ck n  Hk h u ed 

esa vk; ksM hu dh ek = k  fu/k kZ fjr ekud l s de gks tk rh  gS A  bu l c ck rk sa dks  / ;k u esa j[kdj ifj ;k stuk  {ks =  

dh  l H kh  iap k; rk sa ds l Hk h iz kFkfed L dwyk s esa rFk k vk Wax uckM+h  dsU nz k sa ij  m i;k sx  fd; s tk us okys ued esa 

vk; ksM hu dh  fdr uh ek= k  gS ] ; g ijh {k.k  L dwy ds  f'k {k d r Fkk  [k kuk  idku s  ok ys rFkk  x kao ds  ,d nk s 

O; fDr ds l e{k ued esa vk ;k sfM u ds ih - ih- ,e-  ds Lrj dk ijh {k.k dj crk ; k fd vkids e/ ;k u Hk kst u 

cuk us esa bL rsek y fd; s tk us oky s ue d es a vk; ks fMu gS  ; k ugh a \ ; fn gS  rk s fdrus  ih - ih- ,e- gS  vkS j  bld s 

fy, ftE esnk j O ;fDr ¼tk s ued [k jh n dj  ykrk  gS ½ dk s crk; k x ;k  fd vk; k sfMu dh  d eh  l s cP p ks esa eq [ ;  

p kj fcekfj; kWa gk sus dh laHkk ouk  gk srh  gS a vr%  vki ges' kk  vk ;k sfMu ued dk  bL rsek y djsa A   

                                        

dzekad xzke iapk;r xzke fnukWd 
mifLFkrh 

f'k{kd Nk= Nk=k 

1 VsdkM h  daVx Vk syk  10- 11-08 02 15 20 

2 VsdkM h  Vsdk Mh  11- 11-08 03 32 22 

3 l k Ygs [kS jx ksanh  05- 11-08 02 15 16 

4 l k Ygs l kY gs 06- 11-08 03 23 30 

5 p hp x kWao fp apx k Wao 06- 11-08 03 18 22 

6 j kuh dq Bkj  jk uh dq Bk j 08- 11-08 04 28 26 

7 /k k jk okl h /kk jk okl h 09- 11-08 03 32 25 

8 /k k jk okl h ekS l eh 10- 11 -08- 02 25 23 

9 cfg;k Vhdq j] ejsjk 11- 11-08 03 30 15 

1 0 cfg;k Vhdq j] cfg; kVh dq j ] 12- 12-08 02 21 20 

dqy  27 214 219 
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iz k Fkfed 'k kyk  /kk jk okl h  l s e/; kUg Hk kst u cuk us  esa  m i; ksx  fd;s tk us  ok ys ued e sa vk; k sfMu dh  ek = k  

fcYdq y ugha Fk h  vr% e/ ;k Ug Hk kstu cuk us ok ys rFk k Ldwy ds f'k {k d rFk k ih- Vh- , ds v/ ;{k  tS ;ik y 

iap s'oj  rFk k x k Wao ds ikap  vU;  O; fD r; ksa ds lk Fk ,d v k/k s /k .Vs dh cS Bd dh x bZ ,oa cS Bd esa l Hk h l nL; k sa 

dk s crk ;k  x ; k fd iz fr fn u gesa  vk ;k sfM u dh  fu/kk Z fj r ek = k  feyuk p k fg, vk ;k sfMu ,d iz k d̀frd  rRo gS  

tk s l Hkh  ds fy, t:jh  gS  ftl dh iwfrZ  l k /kk j.k ued esa vk; ksfMu fey dj  dh  tk rh gS  vkS j  ued dk  

bL rsek y l Hk h yk sx  iz frfn u dj rs gSa vk; k sfMu d s fu; fer iz ;k sx  ls cPp ks esa ea ncq f)] x wax kiu] cgjk iu] vkS j 

?k sa?kk  j ksx  l s cp k; k tk  ldrk gS vkSj  cPp k s esa vk; ksfMu dh deh ls dbZ  nq" kifj.kk e ns[kk  tk l drs gSaA  

tSls &  

cPpkas esa ekufld detksjh    & d{kk esa [kjkc izn'kZu 

cPpksa esa lgh c<+r dk u gksuk         & cPpksa dk 'kkjhfjd lgh fodkl ugha gks ikrk 

cksyus esa nks"k            & xawxkiu 

lquus esa nks"k cgjk iu           & ?ksa?kk tSls fcekfj;ksa dh laHkkouk gksrh gS  
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iapk;r ,oa xzke lHkk 
ifj ;kstuk {ks=  dh l Hkh 6  iap k;rks cfg;kVhdq j ] fpapx kWao lkYgs] VsdkMh] j kuhdq Bkj  /kkj koklh esa 

iz kjafHkd L rj  ij  ns[kk  tk  j gk Fkk f d x z ke iap k;r dh dk;Z iz .kkyh ,oa x z kel Hkk dk egRo  dsoy  

iq :"k iap ks rd gh F kk ;k fQj  dq N iz Hkko' kkyh yksx ksa rd gh lhfer F kk A  iapk;r dh cS Bdks a ;k 

x z ke l Hkk,a tgkW ij  gks j g h Fkha og l ekt ds dq N lRrk/kkj h O;fDr;ksa r d gh lhfer FkkA  l eq nk; 

ds lkFk ckrp hr dj us ij  ;g fudydj  vk j gk Fkk  fd x z ke l Hkk rks x kWao ds  iap @laj ip  l fpo 

dh gS  vkSj  m Ugha dh  p yrh  gS  m l esa gekj k D;k dke gesa rks  dq N dgu s dk vo lj  gh ugh fe yrk  

rks D;k dj sax s A  ogkWa tk  dj  m lh iz dkj  iap k;r dh cS Bdksa  esa  dsoy  iq :"k iap ks dk ck sy ck yk Fkk  

efgyk iap ksa dh dq N lq uokbZ  ugha gk srh vkSj  uk gh m Ugsa dk sbZ  cksyu s dk  vol j  fn;k tkrkA  vr%  

m udh :p h cS Bd esa tkus  dh ugh gksrh m Ugsa dsoy izL rko ij gL rk{kj  dj us ds oDr gh j [kk 

tkrk gS  dq N iap k;rks esa tSls &  lkYgs] j kuhdq Bkj  esa efgyk iap ks us iap k;r dh ,d Hkh cS Bd e sa 

Hkkx  ugha fy;k FkkA  ;s ckrsa  m Ugh efgyk iap k;r iz frfuf/k;ksa d s lkFk laL Fkk dk;Z drkZ vksa ls ck rp hr 

ds nkSj ku fudy dj  vk;haA 

ifj ;kstuk ds rgr laL Fkk  }kj k l e; l e; ij  efgyk iap k;r iz frfuf/k;ksa dk iap k;rh j kt ,oa 

efgykvks a dh Hkkx hnkj h ij nks p j .kksa esa efgyk iap k;r iz frfuf/k;ks a dk iz f' k{k.k lkeq nkf;d L okL F;] 

x z ke l Hkk ,oa iap k;rh j kt O;oL Fkk esa efgykvksa dh H kkx hnkj h dks c<+kok nsus dk  m }s' ; ls iz f' k{k.k 

dk vk;ks tu l Hkh 6  iap k;rks e sa f d;k x ;k vkSj  blds vykok  l e; l e; ij  laL Fkk dk;Z drkZ vk sa 

}kj k iap k;r dh cS Bdk s es a  m ifL Fkr j gdj  iap ksa ds  lkFk iap k;rh j kt O;oLFkk ,oa lkeq nkf;d  

l gHkkfx rk tSls fo"k;ksa ij  ij ke' kZ  iw.kZ  pp kZ  dh tkrh j gh rFkk bl ds vykok efg yk iap  iz frfuf/k;ksa 

ds lkFk vyx  ls okMZ l Hkk dj  m Ugsa ij ke' kZ  nsrs gq , iap k;rh j kt O;oL Fkk ij  iw.kZ  tkudkj h 

m iyC/k dj kbZ  tkrh j gh gS  ftl ds ifj .kke L o:Ik efgyk iap  iz frfuf/k;ksa dk gL r{ksi c< +k ,o a 

m Ugksaus  iz frf uf/k;ksa  dks  ekf l d cS Bd e sa viuh l gHkk fx rk lq fuf' p r djrs g q ,  v iuk  iz frfuf/kRo  

dj uk iz kaj Hk fd;k ftl dk vPNk m nkgj .k xz keiapk;r lkYgs dh lj aip Jherh vkj rh HkSj e] 

j kuhdq Bkj  iap k;r ls okMZ  iap  Jherh Mq yuckbZ  j kgaxMkys /kkj koklh ls Jherh isz ecrh  m bds]  

cfg;kfVdq j  ls Jherh l Eirk] j kf/kdk esJke] ej sj k ls fcj th ckbZ  esJke] orZ eku l e; esa l Hkh 6 

iap k;rksa esa efgy k iap  iz frfuf/k;ks a }kj k lkeq nkf;d L okL F; ,oa efgykvksa ds f grksa ij  x z keiap k;r 

dh cS Bdksa es a ckrsa gk sus y x h gSA  bl dk vPNk m nkgj .k x z ke L okL F; l fefr esa efgyk iap  dh 

v/;{krk ,oa l g;ksx  dks ns[kk tk l drk gS A  
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blh rj g xz ke l Hkk dh fLFkfr Hkh Fkh l Hkh iap k;rkas ds x kWaoksa esa x z kel Hkk dk vk;kstu cl  uke ek= 

Fkk l eq nk; dh l gHkk fx rk fcYdq y ug h Fkh  l Rrk i {k viuh bPNk ls  x z kel Hkk dk vk;k stu  dj rk  

,oa vius yksx ksa dh  x z kel Hkk iath e sa ?kj  ?kj  tkdj  g L rk{kj  dj ok fy;k tkrk  F kk ,slh fL Fkfr;ksa  e sa 

laL Fkk dk;Z drkZ vksa }kj k leq nk; esa x z ke l Hkk ds iz fr tu tkx z fr ykus ds fy,  iz ;kl fd;k x ;kA 

bl ds fy, iz R;sd x kWao ds L o l gk;rk l eq g dh cS Bd esa x z ke l Hkk ds egRo ij  ij ke' kZ  fn;k tkrk 

x kWao esa x z ke l EidZ  ;k x ` g x z ke l Hkk ds egRo  ,oa x z ke l Hkk d s vf/k dkj  ,oa lk eq nkf;d l gHkkfx rk 

ij  ij ke' kZ  fn;k x ;k bl ds vykok  l e;&l e; ij  tkx :drk vfHk;k u rFkk x z kel Hkk laidZ  

vfHk;ku fd;s x ;s bl ds vykok NksVh NksVh okMZ  lHkkvksa esa Hkh x z ke l Hkk vkSj vke O;fDr dk gd 

vkSj  vf/kdkj  ij  yksx ksa d h l e> cukus dk iz ;kl  fd;k x ;k bl ds lkFk gh lkFk x kWao ds L o 

l gk;rk l ewg dh cS Bdksa esa Hkh x z kel Hkk vkSj  m l dk egRo rFkk viuh l gHkkf x rk rFkk l g;ksx ij 

l e> cukus dk fuj Urj  iz ;kl  fd;k x ;k ftl ds ifj .kke L o:i x z ke l Hkk esa efgykvk sa dh  

m ifL Fkfr ,oa l gHkkfx rk c<h tSls & cfg;kVhdq j  dh x z kel Hkk esa x kWao dh ,d Hkh efgyk,Wa ugh a 

tkrh Fkh fdUrq  bl ckj  2 vDVwwcj  dh x z kel Hkk esa efgykvksa dh m ifL Fkfr ns[kh x bZ A 

vkx s Hkh blh rj g l eq nk; esa t utkx z fr gsrq  v fHk ;ku o fuj Urj  x z ke l Hkk ds iz fr tkx :drk  

dk;Z Øeksa dk vk;kst u fd ;k x ;k rks fuf' p r gh iz R;sd x z ke esa vke l gef r ls x z kel Hkk dk 

vk;kstu lq fuf' p r gks l dsx kA   
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ifj;kstuk izca/ku  

r ; j .ku hfr  vkSj  fu ;ksft r  dk;Z dz e ds vu q lkj ifj ;kst u k d k fd z ;kao;u  fd ;k t k jgk gS ] 

iz R;sd  ekg ifj ;kst u k fu n s' kd  vkSj  ifj ;kst u k leUo;d  d h cS B d ksa e sa d k ;Z d z eksa d s vk;kst u  

d h : Ikjs[kk r ; d h t kr h gS  vkSj  m lh d s vu qlkj  d k;Z d z eksa d k vk;kst u  fd ;k t kr k gS A 

iz R;sd  r hu  ekg esa ,d  ckj  ifj ;kst u k d h leh{kk cS B d  d k vk;kst u  fd;k t kr k gS  ft le sa 

D;k d k;Z  laikfn r  fd ;s x ;s vkSj D;k vkxs d j u k ij  O ;kid  fop kj fd ;k t krk gSA 

ifj ;kst u k ds ifj .kkeksa d h vksj  iWagq p  ij  ft l fux j ku h i) fr  d k fod kl fd ;k x ;k gS  m ls 

v|r u  fd ;k t kr k gS  x q.kkRed  vkSj  la[;kRed  ifj .kkeksa d ks u kik t kr k gS A  bu  lHkh cS B d ksa 

esa ifj ;kst u k L V kWQ  [kq yd j  viu s fop kj  j [kr s gSa vkSj  lokZ u q efr  ds vu qlkj  gh d k;Z fd ;k 

t kr k gSA  ifj ;kst u k ds csgr j  fd z ;kao;u  d ks lq fu f' pr  dj us gsr q  iz R;sd  L V kWQ  d ks u okp kj ksa 

d h L or a= r k n h x ;h ftlls d kQ h vPNs ifj .kke lkeu s vk j gs gSaA   

ifj;kstuk LVkWQ dh {kerko`f) 

leq n k; esa d k;Z  d ju s gsr q  L V kWQ  d h {ker kvksa esa o` f)  vko' ;d  gS  mu ds Kku  vkSj  t kud kjh 

d s L rj  d ks cu k;s j [ku s d s fy, laL Fkk iz R;sd  L V kWQ  d ks iz f' k{k.k d s Ik;kZ Ir  volj  m iyC/k 

d j krh gS A  NksV h vof/k d s ;k n h|Z  vof/k  d s {ke r k fod kl d k;Z d z eksa es a L V kWQ  d ks Hkkx  ysu s 

d s volj  fn ;s t k j gs gSaA  ifj ;kst u k esa L V kWQ  dh {ker k fod kl ds lhfe r  volj  gksu s ds 

d kj .k vU; laL Fkkvksa } kj k vk;ksft r  fd ;s t kus okys iz f' k{k.kksa d k ykHk vo' ; ifj ;kst u k 

L V kWQ  d ks iz kIr  gq vk gS A laL Fkk d s L Fkku h;] j kT; vkSj  j k’V ªh; L rj  d h laL Fkkvksa d s lkFk 

csgr j  la ca/k vkSj  r kyesy  gS  vr % bld k ykHk ifj ;kst u k L VkWQ  d ks iz kIr  gq vk gS A  laL Fkk us 

,e-ih-O gh-,p -,- ban kSj  } kjk vk;ksft r  p kj  pj .kksa d s iz f' k{k.k d k;Zd z eksa esa ifj ;kst u k leUo;d  

vkSj  iz f' k{k.k leUo;d  d ks Hkkx  ysu s d k v olj  iz n ku  fd ;k ft lls m u d s d k;Z  d jus d s 

r j hds vkSj fo’ k;ksa ij  t ku d kjh Hkh c<+h gSA  bl iz f' k{k.k esa L oS fPNd  laL Fkkvksa d s fod kl  vkSj 

m ld s } kj k fd ;s t ku s o kys d k;ksZ a ij  L V kWQ  d h {ker kvksa d k fod kl l aHk o gq vkA  lkFk gh 

Hkkst u  d s vf/kd kj ] lwp u k d s vf/kd kj  vkSj  j kst x kj  d s vf/kd kj  ij  vk;ksft r  iz f' k{k.k 

d k;Z dz eksa esa Hkh leq n k; L rj  ds LV kWQ d ks Hkkx  ysu s d k volj  laL Fkk d h vksj  l s m i yC/k 

d j k;k x ;kA  laL Fkk Hkh p kgr h gS  fd  ftu  LV kWQ  d h {ker kvksa d s fod kl ij  le; vkSj  

lalk/ku  yx k;s x ;s gSa m u d k ykHk yacs le; r d  yksx ksa d ks fey ld s A  D;ksafd  L oS fPNd  

laL Fkkvksa esa  d k;Z  d j us d s fy, d k;Z d Rr kZ vksa d h r S;kj h viu s vki es a ,d  p q u kSr hiw.kZ  d k;Z  gS A 

laL Fkk bl {ks=  esa d kQ h lQ y j gh gSA  
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lg;ksxh laLFkk,a 

ifj ;kstuk dk iz kjaHk nks L Fkkuh; l g;ksx h laL Fkkvksa LokL F; laj {kd l fefr] okj kflouh vkSj  xz keh.k 

fodkl  eaM y ijlokMk ds lkFk iz kjaHk fd;k x ;kA  iz Fke o"kZ esa ifj ;kstuk dk  fdz ;kao;u vkilh 

rkyesy  vkSj  ,d nwlj s ls  lh[kus dh  iz o` fr d s vk/kk j  ij  dk;Z  fd;k x ;k fdlh iz dkj  ds erHk sn  

lkeus ugha vk;s tcf d x z keh.k fodkl  eaM y ds dk;ksZ a esa f' kfFkyrk n s[kh x ;h Fkh vkSj  m Ugsa 

ifj ;kstuk L VkWQ esa cnyk o dk lq>ko fn;k x ;k FkkA  D;ksafd x z keh.k fodkl eaM y ds l g;ksx h 

l eUo;d laL Fkk dh vU; ifj ;kstukvks a ij  /;ku dsaf nz r dj us dh otg ls  bl  ifj ;kstuk ij  

vf/kd l e; ugha n s ik j gs FksA  cS Bdksa e sa bl  fo"k; ij  pp kZ ,a Hkh gq bZ  Fkh vkSj  dq N l gefr Hkh 

cuhA   

bl  chp  xz keh.k fodkl  eaM y ds dq N cksMZ  l nL;ksa us laL Fkk esa laidZ  dj  ifj ;kstuk d s laca/k e sa 

tkudkj h ekax h vkSj  crk;k x;k fd Jh x q ykc ' kj .kkx r }kj k x yr rj hds ls cksMZ  ds l nL ;ksa dks 

cnyus dk iz ;kl  fd;k gS vkSj  dq N l nL ;ksa dks cn y Hkh fn;k gS A  bl  laca/k esa L okL F; laj {kd 

l fefr vkSj  lh- Mh-lh-  dh vksj  ls dkQh ckj  okL rfod fL Fkfr dk s lkeus  j [kus  dk fuo snu  x z keh.k 

fodkl  eaM y ls fd;k x ;k ij  m Ugksaus bl  ij  dq N Hkh tkudkj h ugha nhA  lkFk gh ifj ;kstuk d s 

vkarfj d ewY;kad u tk s fd ifj ;kstuk Vhe d s l nL ;ksa }kj k fd;k x ;k] bl ewY;kadu ls fud y dj  

vk;k fd th-oh- ,e-  }kj k fd;s tk j gs dk;ksZ a esa x aHkhjrk ugha gS  vkSj  ifj ;kstuk L VkWQ Hkh Bhd rj hd s 

ls dk;Z  ugha dj  j gs gSaA  bu l c ckrksa vkSj  cksMZ  ls lacaf/kr eq n~ ns ij  pp kZ  gsrq  Jh ' kj .kkx r dks 

cS Bd esa  vkea f= r fd;k x ;k ij  m Ugksaus  :fp  ugh a f n[kk;hA  bl  rj g laL Fkk dh vksj  ls  ,l - Mh- Vh-

Vh-  dks  oL rq fL Fkfr ls vox r dj krs  gq , vkx s dk  vuq nku ca n dj us dk f uosn u fd;k x ;kA  ;g ,d 

dBksj  f u.kZ ; Fkk ij  ' kk;n  iz kIr gks us ok ys lalk/kuk sa ds nq :I k;ksx  dks j ksd us  ds  fy, ;g vko' ;d 

FkkA   

bl  rj g vc ifj ;kstuk e sa  fl QZ  nks laL Fkk,a ykycj kZ  vkSj  okj kflouh fodkl [kaM  esa dk;Z  dj  j gh 

gSaA  nksuksa laL Fkkvk sa d s chp  csgrj  rkye sy d s lkFk dk;Z  fd;k tk j gk gS ] la L Fkkvksa ds chp  ,d 

nwlj s ds dk;ksZ a dks iz Hkkoh vkSj  j p ukRed cukus dk iz ;kl  fd;k tkrk gS A  L okL F; laj {kd l fefr d s 

fy, ;g dk;Z  dj u s dk  igyk volj  gS  vkSj  laLFkk us  x aHkhj rk ls viu s iz ;kl  fd;s gSa vkSj  

yx krkj lh[kus dh iz o` fr cuh gq bZ gSA laL Fkk dk vk/kkj  vkSj iWagq p ifj ;kstuk {ks = esa c<+h gSA  
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pqukSfr;kWa vkSj volj 

ifj ;kstuk ds fdz ;kao;u ds nkSj ku fofHkUu p q ukS fr;kWa lkeus vkrh gSa tks gekj s dk;ksZ a dks iz Hkkfor 

dj rs gS  ftl dk  vlj  ifj ;kstuk ds  ifj .kkeksa ij  iMrk gS A  dq N iz eq [k p q ukSfr;kWa tks ifj ;kst uk  

L VkWQ }kj k eglwl  vkSj ns[kh x ;haA  

• vkfnoklh vkSj  detksj  ox Z viuh vkthfodk d s iz fr T ;knk fp afrr gSa tks L okL F; vkSj 

L Fkkuh; L o' kkl u ds eq n~ ns ls T ;knk  iz Hkkoh gS A  x z kel Hkk esa m ifL Fkfr rks  c<+h gS  ij  

iap k;rksa dh Hk wfedk  “kkl d h; ra=  dh tf Vy iz fdz ;k vksa d s t ky es a m y> x ;h gS A  lj iap 

uk p kgrs gq , Hkh ,sls dk;Z  dj rs gSa tks m Ugsa ugha dj uk p kfg,A  

• iap k;rksa esa dk;ksZ a dk ck s> c<+ x ;k gS  ij  m udh {k erkvksa ds fodkl  ij  /;ku ugha f n;k 

tk j gk gS  A  cgq r lh ;kstuk,a vkSj  dk;Z  lj iap  vkSj  x z ke l fp o ds ikl  gh dsaf nz r gks x ;s 

gSa m udk fodsanz hdj .k ugha  fd;k tk j gk gS A  lj iap dk vf/kdkf/kd l e; t uin iap k;r 

vkSj  eq [; dk;Z ikyu vf/kdkj h ds p Ddj  yx kus esa  chr tk rk gS  m l dk x kWao esa fe yu k  

dkQh eq f' dy gks j gk gSA  

• lj dkj h ra=  esa yksx ksa dk  utfj ;k ljiap  vkSj  iapk;rksa ds iz fr ud kj kRed gh gS  bl esa 

cnyko yku k dkQh tfVy  gksrk tk j gk gS A  yksx kas dk fo' okl  iap k;r O;oL Fkk esa gS  ij  

dq N ,sls m nkj g.k ugha fn[kk;h nsrs tgkWa vafre O;fDr dks egRo feyrk gksA  

• cgq r lh ' kkl dh; ifj ;kstuk,a iz kj aHk gks us  laL Fkk ds  L VkWQ v f/kd o sru  iz kIr gk s us d s dkj .k 

laL Fkk NksM  nsrs gSa f tlls dk;Z  iz Hkkfor gksrk  gS ] laL Fkk ds ikl  fodYi ekS t wn u gha gksr s fd  

osru esa o` f) dh tk;sA    

volj 

• dq N ' kkl dh; dk;Z dz e tSls ,u- vkj - ,p- ,e- @,u- vkj - bZ- th- , vkfn ifj;kstuk  dks iz Hkkoh 

cukus esa yksx ksa ds chp tkus esa l g;ksx h gq , gSaA   

• efgyk l ewgksa dk l ' kfDrdj .k /khjs /khj s ifj ;kstuk ds eq n~ nksa dks iz Hkkoh :i ykx w dj us esa 

ennx kj  gksx kA   

• nks o"kZ  dk dk;kZ uq Hko vkx keh o"kksZ a esa vkSj vPNs ls dk;Z  dj us esa l g;ksx  dj sx k] laL Fkk dh 

iWagq p  yksx ksa ds chp c<+h gSA  
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nLrkosthdj.k  

ifj ;kstuk ds iz R;sd dk;Z dz eksa dk fof/kor nL rkosth dj .k fd;k tkrk gS  lkFk gh l eq nk; esa lh[kus 

fl [kkus dh lkex z h dk fodkl  ds iz ;kl  Hkh l e; l e; ij  nL rkosthdj .k l eUo;d }kj k fd;s 

tkrs gSaA  bl  o’ kZ  esa ifj ;kstuk }kj k fodflr fd;s x;s iz eq[k nL rkost fuEu gSa  

• lkewnkf;d LokLF; fu;kstu ekxZnf'kZdk % l eq nk; ds fy, lkewnkf ;d L okL F; 

fu;kst u ij  ,d ekx Z nf” kZdk dk fo dkl  fd;k x ;k gS  ftl dk iz ;ksx  vkx keh o’ kZ  esa x z ke 

L okL F; l fefr;ksa ds lkFk fd;k tkosx kA   

• fueZy xzke cukus ds 10 pj.k % ifj;kstuk }kj k ,d [kwclwj r tkudkj h dk  iS d rS ;kj  

fd;k x ;k gS  tks fd l Hkh  iap k;r iz frfuf/k;ksa vkSj  x z keokfl ;ksa ds fy, m i;ksx h gksx kA  bl 

lwp uk iS d esa fueZ y x z ke dSls cuk;s bls  1 0  p j .kksa esa cr k;k x ;k gS A  bl  iS d dks  fodflr 

dj  ftyk iap k;r dk s m iyC/k dj k;k x ;k gS  ftlls os vf/kd  ek= k esa bl dk fodkl  dj s 

vkSj  l eq nk; esa forfj r djsaA  

• fueZyxzke ij y|q fQYe % ifj ;kstuk }kj k fty k iap k;r ds l exz  L oPNrk vfHk;ku  

bZ dkbZ  ds vkxz g ij  ftys ds xz ke x j kZ  ij  ,d y|q  fQYe cuk;h x ;h gS bl  fQYe dk 

iz n' kZ u ifj ;kstuk d s vy kok iap k;rksa }kj k uk fl QZ  ifj ;kstuk {ks=  esa cfY d ftys dh 

yx Hkx  40 0 iap k;rksa esa fd;k x ;k gSA  

• laLFkk dh osclkbZV fuekZ.k % laL Fkk us ou oYMZ  lkm Fk ,f' k;k ds l g;ksx  ls lh- Mh-lh- 

dh osclkbZ V dk fuekZ .k f d;k gS A  bl ds fuekZ .k esa nL rkosthdj .k l eUo;d dh egRoiw.k Z  

Hkwfedk j ghA  osclkbZ V fuekZ .k dh iz f' k{k.k dk;Z ' kkyk tks fnYyh esa vk;ksf tr dh x ;h Fkh 

bl  iz f' k{k.k esa iz frHkkfx rk ds QyL o:Ik osclkbZ V dk fodkl  laHko gks ik;kA   

• lQy iz;klksa ij iqfLrdk % ifj ;kstuk ds gL r{ks i ds QyL o:Ik fn[kk;h ns us okys lq [kn 

ifj .kkeksa dks nL rkos t dk L o:Ik nsus dk iz ;kl  fd;k tk j gk gS  tks gekj h vkSj l eq nk; dh 

lh[k ds dke vkos bl  i j  dk;Z  tkj h gS  vk” kk gS  l Qy iz ;klksa ds lady u dh iq fL rdk 

vkx keh rhu ekg esa laHko gks l dsx hA   
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xzkelHkk ls igyh eqykdkr  

ykycj kZ  Cykd ds lkYgs x kWo es lh Mh lh dk;Z drkZ  }kj k l` tu l ewg dh cS Bd 

j [kokbZ  x bZ  tc cS Bd ysus  x z ke lkYgs igq ps rks x z ke l fp o ds ek/;e ls irk  

p yk fd vkt x z ke lkYgs es t y vfHk"k sd vfH k;ku ds fy;s x z ke l Hkk esa  

vkeaf= r fd;k x ;k gS  l fpo dh vksj  ls ge sa x z ke l Hkk esa cq yk;k x ;k igys rk s 

geus l` tu l ewg dh cS Bd yh ,oa l` tu l nL ;ksa dks x z ke l Hkk esa p yus ds  

fy;s dgk  x ;k ysfd u os  yksx  x z ke l Hkk ds ckj s esa  tkur s ug h Fk s ,oa x z ke l Hkk 

esa tku s ls Mj  j gs Fks os dgrs gS  dh x z ke l Hkk esa cPp ks dk D;k dke fQj  geus 

m Ugsa crk;k f d fdlh Hkh x z ke ds L = h o iq :"k tks 1 8  o"kZ  ds gks p q ds gSa x z ke 

l Hkk ds l nL ; gksrs gSa v kSj  os x z ke l Hk esa tk l drs gSaA  lkFk gh viuh ;k 

vius x z ke dh l eL ;k;sa j [k l drs gSa rc os  gekj s lkFk x z ke l Hkk esa p yus ds 

fy;s rS ;kj  gks x ;sA  ogkWa yx Hkx  ,d ?kaVk x z ke l Hkk dh iz fdz ;k ns[krs  j gs x z ke 

l Hkk esa ty vfHk"ks d vfHk ;ku ds deZ p kj h }kj k tkudkj h nh x bZ fd gekj s ns' k 

esa ty L rj  gj  lky de  gksrk tk j gk gS  tks vkx s p ydj  gekjs fy;s ih us ds 

ikuh dh  l eL ;k [kMh dj l drk gS  v r%  ges  ckfj” k ds ik uh tx g tx g ij 

j ksduk gS  tks fj l  dj  tehu eas tk;sx k ftlls tehu  dk ty L rj  c<sx k bl ds 

lkFk gh xz ke ds dbZ  yksxksa us viuh l eL ;k;sa j [ks fQj  ge yksx okfil  vk;s 

,ao l` tu l ewg l nL ;ksa d s  lkFk x z ke l Hkk ds v uq Hko iwNs m Ugksus c rk;k fd  x z ke 

l Hkk esa tkus ls m udks cgq r lkj h tkudkj h feyh vkSj  vc vkx s ls ge yksx  

x z ke l Hkk esa tk;sxsa rFkk viuh l eL ;k x z ke l Hkk es j [ksax s geus m Ugsa l e>k;k 

fd vki  yksx  viu s lkFk  vius ifj okj  ds  yk sx ksa lkFk  gh ek sgYys  ds  yksx ksa  dks  Hk h 

x z ke l Hkk es ykus dk iz ;kl  djsx sa bl  iz dkj gekjs }kj k l` tu l ewg ds l nL ;ksa 

dh xz ke l Hkk ij l e> cuh A 
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lQy iz;kl 

yk ycjk Z  fodk l[ak M l s 8 fd yk seh Vj dh  nwjh  i j fLFk r Vsdk Mh  ia pk ;r  tks 
ouk sa o ig k Mh  ls f?k jh  g q bZ  g S ;g  v k fnok lh  ckg q Y; {k s=  g S bl iapk ;r d s 
rh u x zk e gS fp[k yk cM~Mh ] uosx k o v k Sj flys> jh  ig aq p fog h u {k s=  g S A  bl 
iwj s {k s=  ea s v k fnok lh  cS x k  yk sx  fuok l d j rs g sS dk ;Z drk Z  ds }k jk  V s dk Mh 
iapk ;r  dk  Hk z e.k  fd ;k x ;k  yk sx k sa ls  la idZ  ds nk Sjk u i wNk  x ;k  fd  v k i 
yk sx  v iuh  v k th fodk  ds fy;s D ;k  dj rs g aS y k sx k sa ds }k jk  c rk ;k  x ;k  fd  
g e yk sx  et nw jh  dj rs  g Sa rFk k  rk yk c e sa lfC t ;k W a mx k rs o  csp rs  g Sa  v k Sj 
blh  ls v i uk  th ou ; k iu dj rs g Sa t c m uls  jk st x k j x k ajVh  ;k st uk  d s 
ck js e sa iwNk  x ;k  rk s c rk ;k  dh  bl  ;k st uk  d h  dk sbZ  tk udk jh  ug h a g S  rc  
dk ;Z drk Z  ds }k jk  c rk ;k  x ;k  fd  jk t x k j x k ajVh  ;k st uk  dk u wu g S tk s 
x k ok s o x zk eok fl;k sa dh  fLfFk fr esa lq /k k j yk u s  ds fy;s  g S bl ;k st u k  ds 
v arZ x r iz R ;sd  ifjok j dk s lk y es lk S fnuk as dk  jk st x k j fey ldrk  g S ;g 
ek ax  v k /kk fjr dk e gS v k Sj ;g ek x us ij g h  fn;k  tk ;sx k  blds fy;s 
iapk ;r es ,d  v k osn u  yx k uk  gk srk  g S v x j ek ax us ij 15 fnuk sa ds v anj  
dk e ug h  feyk  rk s  cs jk st x k jh  Hk Rrk  dk  Hk h izk o/k k u g S b l rjg  x zk e 
iapk ;r Vsdk Mh  es dk ;Z drk Z v k s ds iz ;k lk s ls yx Hk x  65 vk osnu y x ok ; s 
x ;s v k Sj lMd  fuek Z .k  dk  dk e [k q yk  yk sx k sa dk s dk e rk s feyk  g h  lk Fk  g h  
v ius  v f/k dk jk sa d s iz fr tk x : d  g q ;s v k Sj 65 i fjok jk sa  dk s jk st x k j  feyk A  
 

iz;kl t ks lQy uk gks ld k  

ykycj kZ  fodkl  [k.M  ls 1 2  fdeh-  dh nwj h ij  x z ke iap k;r /kkj koklh gS  ;g x z ke 

eq [; l M d ls 2 fd- eh-  vUnj  dh vksj  clk gS  /kkj koklh xz ke iap k;r dk ,d 

vkfJr  x kWao dsok Vksy k gS  dsok Vksyk  esa  vf/k dka' k vkf noklh ifj okj  ds y ksx  fu okl  

dj rs gSa vkSj  bu ifj okj ksa dh vkthfod k d` f"k ,oa d` "kh etnwj h gS  rFkk ' ks"k l e; esa 

iyk;u dj rs gSa A  x kWao esa vui< ls ysdj  iksL V x zsTkq ,V rd i<sz  fy[ks ;q ok yksx  

gSa vkSj  ;s l Hkh csj kstkj  gSa x kWao esa bu ;q ok cPp ksa us v ius cMs yksx ksa dks dPp h ' kj kc 

fudky rs n s[kk rks m Ugas Hkh  ' kj kc fudkyus dh lw>h  vkSj  ,d ds ckn ,d d j ds 

dsokVk syk ds l Hkh |kj ksa ds  cPPks us ' kj kc fudkyuk p kyw dj  fn;k cPp ks dks 'kj kc 

fudky us ,oa  m Ugsa csp us ls  cPp ksa dh vk; ds lk/ku  c< x ;s fdUrq  vk;  c<u s  ls 

m uds vknr ksa e sa Hkh c nyko  vkus yx k vkSj  m udh fL Fkfr fn u c f nu fcx M us y x h 

bl  ckr dks x kWaao ds uo nq x kZ L o&l gk;rk l eq g dh cS Bd  esa j [kk x ;k fd gekjs 
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x kWao ds cPp s Hkh  cMksa dh  ns[kk  ns[kh  ' kj kc fudky rs gSa  ,oa c sp rs gSa tcfd  vHkh 

m uds i<us fy[kus ds fnu  gSa mUgs cqj h vknrksa ls nwj j guk p kfg, A  

uo nq x kZ Lo&l gk;rk l eqg dh v/;{k ' kkUrk iVys ,oa KkuoUrh m bds us 

m udk foj ks/k fd;k vkSj  d gk fd x kWao esa  dksbZ  Hkh O;f Dr dPp h ' kj kc ugha cuk;sx k 

vkSj  l eq g dh efgykvksa us fu.kZ ; fy;k vkSj  x kWao esa l Hkh dks crk;k A 'kj kc 

fudky us ds dke e sa tq Ms iq :"kksa us e fgykvk sa ds fu.kZ ;  dks  ugha  ekuk  ,oa m Ugsa m YVk 

x kyh x ykSp  dj us yx s ;g ckr iwj s  dsok Vksy k es a QS y x bZ  vkSj  x kWao ds y ks x  us 

l eq g dh efgykvk sa dks  x kyh x ykS p  fd;k vkSj  dgk fd ge  yksx  ' kj kc fudk ysax s 

gesa dksbZ  ugha j ksd l drk ;g foj ks/k efgykvksa us lk eq fgd :i ls Hkh fd;k fdUrq  

m Ugsa l Qyrk  ugh a fey h cfYd viekf ur  gksu k iM+ k blls efgykvk sa dk v k Re 

fo' okl  de gq vkA vc laLFkk ds dk;Z dRrkZ  iq u%  iz ;kl  dj j gs gSa fd efgykvksa  dh 

vkokt cq yan gksA  
ijke'kZ vkSj Vhdkdj.k 

 
yk ycjk Z  fodk l[k aM ds  x zk e iapk ;r jk uh dq Bk j tk s fd  eq [;k y; ls  15 
fd -eh - dh  nwjh  ij o u {k s=  ls yx k  g q vk  fLFkr g SA  x zk e iapk ;r dk  ,d 
v k fJ r x zk e g S nsox k aoA  bl  x k W ao ds v f/k dak 'k  ifjok j  x jh ch  js [k k  ds uh ps 
th ou ;k iu d jr s g SaA  ;g k Waa i j v uqlwfp r tk fr  o t u tk fr dh  t ula [;k  
v f/k d  g SA 
yk sx  v iuk  th ou fuok Z g  d` f"k dk ;Z d` f’k  et nwjh  rFk k  ouk sa dk  nk sg u  dj  
tSls ck W l l s v x jcR rh  dh  dk M+h  cuk uk ] rs nw iRrk  eg q v k  t yk m yd M+h  
pk j iRrk sa l s iryh  c u k dj v ius th ou dk  fuok Z g  djrs g SaA  blh  x k ao esa 
ck cwyk y [k jk sy s dk  ifjok j f uok l d j rk  g SA  ft uds ifjok j essa nk s 
yMfd ;k a v k Sj ,d  yM+ dk  g SA bUg k saus v i uh  yMdh  jh ek  dk  fook g 18 o’k Z  
dh  mez  esa g h  dj f n;k A  v k Sj mlds ck n ,d  ds ck n  ,d  N% yM+fd ;k sa u s 
t Ue fy;k A  fLFk fr ;g  jg h  fd  cPpk s a ds  ch p  15 ls 20 ek g  dk  v a rj  g h 
jg k  ftlls ,d  cPpk  laHk y Hk h  ug h a ik rk  v k Sj n wl jk  x k sn esa  v k  tk rk A  
ifjok j  yMd s pk g r  v k Sj ik f jok fjd  nck o  l s ;g  fLFk fr fufeZ r g q bZ A  
bl ck j jh ek  [k jk sy s u s  NV oh  yMdh  dk s t Ue  fn;k  g j ck j dh  rjg  bl  
ck j Hk h  izlo dh  dk sbZ  rS;k jh  u  g k sus d s dk j.k  nk bZ  dk s cq yok d j ?k j  ij  
g h  izlo djk ;k  x ;k A  t cfd  v k 'k k  vk Sj v kax u ok M+h  dk ;Z drk Z  }k jk  fu;fer 
ijk e'k Z  fn;k  tk  jg k  Fk k A  bl ck j f Qj  t c yM+dh  u s t Ue f y;k  t cfd  
ifjok j dh  pk g  yM+ds  dh  Fkh  rk s ifjok j u s  dk sbZ  nk f;Ro ug h a fuHk k ;kA 
v k Sj jh ek  dk s m lds g k y esa  Nk sM + f n;k A  yM+ dh  rh u ek g  dh  g k s x bZ  ij  
dk sbZ  cPph  dk s  uk  rk s  V h dk dj.k  dk MZ  cuk  v k Sj  uk  g h  Vh ds yx sA  
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laLFk k  dk ;Z drk Z  dk s x ` g Hk saV ds  nk Sjk u ek ywe g q v k  fd  dk MZ  ug h a cuk  g q vk 
g S dksbZ  Vh dk  Hkh  ug h  fn;k  x ;k  g S] rks jh ek  ls ck r dh  v k Sj Vh dk dj.k  ds 
eg Ro dks le>k ;k  lk Fk g h  ifjok j ds lnL;k sa dk s Hk h le>k ;k  x ;k A v k Sj 
v k ax uok Mh  dsa nz  es a laidZ  v k Sj l yk g  dh  ck r  d g h  x ;h A   
fd Urq  Vh dk dj.k  ds fn u Hk h  jh ek  us v iuh  c Pph  dk s Vh dk  yx ok us ug h a 
yk bZ A  ;g  ns[k u s i j la L Fk k  dk ;Z drkZ  ds }k jk  iq u% Vh dk dj.k  ds fn u ig y s 
x ` g lE idZ  dj le>k ;k  ,oa cPph  Vh dk  u g h a yx ok us ls g k s us ok yh  
ch ek fj;k sa ds la ca/k  esa foLrk j ls le >k ;k  x ;k A  v x ys fnu v k us ok ys 
Vh dk dj.k  fnol i j jh ek  us v iuh  cPph  dk s dsUnz  esa yk dj ch - lh -th ] Mh -
ih -Vh  iz Fk e v k Sj iksfy;k s dh  cwW an fiyk bZ A  v k Sj v k x s ds lHk h Vh ds fu;fer 
yx ok us  dh  ck r  dh A  

 
 
fQYe izn'kZu ls izsj.kk 

 
/k k jk ok lh  x zk e iapk ;r ds v k fJ r x zk e ekSleh  esa laLFk k  lh -Mh -lh  ck yk ?k k V 
Lolg k ;rk  lewg  ds iz c a /k u o lfdz ;rk  ,o a lk eq nk f;d  Lok LF; ,oa fo dk l 
dh  iz fdz ;k  ls tk sM+us  ds fy;s dk ;Z  dj j g h  g SA  blh  dz e esa laLFk k  
dk ;Z drk Z v ksa ds }k jk  lk ek tk si;k sx h  fQYe iz n 'k Z u dk  dk ;Z dz e j[k k  x ;k A  
fQYe ns [k us x k W ao dh  v U; efg yk v ksa ds lk Fk uk jh  psruk  Lo lg k ;r k  dh 
efg yk ,a Hk h  iag q ph A   
 
fQYe iz n'k Z u ds nk Sjk u  mHk jrh  meax  fQYe fn[k k bZ  x bZ  tk s Lo lg k ;rk  
lewg  iz ca/k u o lfdz ;r k  ij v k /k k fjr g SA  fQYe esa lewg  iz ca /k u ds f y; s 
v yx  v yx  ft E esnk fj; k W a ck aVh  x bZ  Fk h A  v k Sj lHk h  lewg  lnL ;k sa es a v k ilh  
lk eatL; Fk k A  og h a x k ao dk  Lo  lg k ;rk  lewg  uk jh  ps ruk  e sa lk jh  
ft E Eksnk fj;k W a v /;{k  yh yu jk .k k  ,oa  lfpo  eq Uuh  i Vys  dk s nh  x bZ  Fk h  v k Sj 
ck dh  lnL;k s a dh  dk sbZ  Hk wfedk  ug ha Fk h A  v /;{k  lfpo feydj g h  lk jk  
dk e djr s Fk sA  m lesa  v U; ln L;k sa  dh  v k o';drk  ug h a i M+rh  Fk h A  
ifj.k k eLo: Ik  /k h js /k h j s lewg  dh  lg Hk k fx rk  de g k sus yx h A  v k Sj lewg  e sa 
fc[k jk o v k us yx k  v k Sj dq N fnuk sa ck n lewg  VwV x ;k A  t c bl lew g  us 
fQYe ns [k k  rk s bl ls mUg sa izs j.k k  feyh  dh  lewg  dh  efg ykv ksa dk s v iuk  
lax B u et cwr c uk uk  g S v kSj lewg  ds fdz ;k Uo;u ds fy;s v yx  v yx  
ft E esnk fj;k W a ck W aVuh  g SA  ftlls lHk h  dk s bl ck r dk  v uq Hk o g ks fd  os  lc 
,d  g Sa v k Sj lewg  ds : Ik  esa g SaA  v k t  dh  fLFk fr esa laLFk k  dk ;Z drk Z  ds 
}k jk  v uq Hk o fd ;k  fd  bl lewg  dh  lk jh  x frfof/k ;k W a l ax fBr  g k sdj  dh  
tk  jg h  g S v k Sj lHk h  dh  Hk wfedk  cu jg h  g SA 
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iyk;u ! vc vkSj ugha 
 

 x z ke VsdkMh esa yksx ksa d s j kstx kj  dh fL Fkfr n;uh;  gS  D;ksfd fiNys 1  lky ls 

;gkW dksbZ  Hkh  j kstx kj  iap k;r }kj k m iyC/k ugha dj k ;k x ;k Fkk A  ftlls bl  x z ke esa iyk;u  dh  

fL Fkfr cu x bZ  Fkh ftl esa 12  ifj okj esa iyk;u Hkh dj  pq dk Fkk bl x z ke esa tc yksx ksa ls ckr 

dgh x bZ  rks fl QZ  4  fnu dk dke tk s fiNyk dk e Fkk og gq vk m l ds ckn dksbZ  Hkh dke ugh a 

gq vkA  

  bl  ckj s esas tc ogkW  dh  lj aip  Jherh bafnj k V sdke ls ckr dh  x bZ  rks m Ugksus dg k Wa 

fd dksbZ  Hkh  dke dh ekax  dks y sdj  vkosn u ug ha yx krk geu s vkos nu yx kus l Hkh dks dgk gS  fQj  

Hkh vkos nu  ugha  yx k;k tk rk rk s ge  D;k dj  l drs  gSa A  bl ds ckn  tc g e l eq nk; ls cS Bd ds 

nkSj ku iwNs dh dke dh v ko' ;drk gS  ;k ugh] rks m l esa dq N efgykvksa u s d gk dh gesa dke dh 

vko' ;drk gS  D;ksfd ;gkWa thfodk dk lk/ku dq N Hkh ugha gsS  ,oa ogkWa m ifL Fkr iq :"kksa dk Hkh ;gh 

dguk Fkk rHkh ogk m ifL Fkr ,d O;fDr j ktw us gesa x kWao dh l Eiw.kZ  L Fkfr ls vox r dj k;k A  

  bl  p p kZ  ds ckn j kstx kj  x kjaVh ;kstuk dh tk udkj h nsrs gq ;s m Ugsa bl  ;kstuk  ls 

ykHk ysu s dk rj hdk crk; k ,oa m uls vkosn u yx kus  dh pp kZ  dh rFkk 1 5  fnu ds vUnj  dke u  

feyus  ij  csj kstx kj h HkRrk dh tk udkj h nh  A  ftl ds i{k  esa  dq N efgykvk sa us  vkosn u u  gks us dh  

tkudkj h nh ftl es a m Ugas ogk 5 0  vkosnu fn; s x ;s vkSj  bl  vkosnu dk s Hkj dj  iap k;r esa nsdj  

ikorh ysus dks dgk vkSj ml  xz ke esa ,d fnu ds vUnj  5 0 vkosnu yxs A 

  bl ds ckn tc g e 1 0  fnu ckn m l  x z ke esa igq p s rks irk  p yk dh x kWao esa  dksbZ  

Hkh O;fDr ugh gSa  iwNus ij  irk p yk dh  l Hkh x kWao dks yk sx  dke es a x ;s gSa t c ge dk;Z L Fky ij  

igq ps rks ogkW yx Hkx 15 0 yksx  rkykc lq/kkj hdj .k ds dk;Z  esa yxs Fks A  bl  iz dkj yksx ksa dks 

j kstx kj  m iyC/k gq vkA  vkSj tc etnwj ksa  ls geu s ckrs a  dh rks m Ugksa us dq N fn u dk gh dke c rk;k 

rks m Ugas fQj  ls vkosnu y x kus dh l Ykkg nh x bZ A  vkt dh fL Fkfr ;g gS  fd m l x z ke esa fu;fer  

:i ls vkosnu yx k;s tk j gs gSa vkSj dke [kq y j gk gS  A  

 

 

 

 



 

CDC_Balaghat 

 
 

46 Progress Report 2008 

 

 

 

gekj s ckjs esa- - -- -- - -- -- - -- -- - 

 

 

dE;q fuVh MsOgyieasV lsaVj  ,d L oS fPNd lax Bu gS tks 
fodklh; dk;Z dz eksa esa x fr] ikj nf' kZ rk vkSj dk;Z dz eksa dks 
yksdksUeq [kh cukus ds fy, l eq nk; ds lkFk dk;Z dj rh gSA  
laL Fkk ckyk|kV] flouh vkSj  eaM yk ftyksa esa vyx vyx 
fo"k;ksa ij dk;Z dj j gh gSA laL Fkk eq [;r%  L Fkkuh; 
L o' kklh bZ dkbZ ;ksa] lkewnkf;d lax Buksa ds l ' kfDrdj .k ij 
dk;Z  dj rh gSA 
 
ge! yksx ksa ds fodkl ls tqMs eq n~ ns tSls vkthfodk] 
L okL F;] efgykvksa dk l' kfDrdj .k] Ik;kZ oj .k vkfn fo"k;ksa 
ij  dk;Z  dj rh gSA yksx ksa ds fodkl  ls tq Ms m u reke 
fo"k;ksa ij ' kkl dh; dk;Z dzeksa ds csgrj  fdz ;kao;u vkSj  
iWagq p  gsrq  izp kj  iz lkj vkSj l eq nk; dks l {ke cukus gsrq  
laL Fkk l ekt ds detksj  ox Z ds lkFk gSA laL Fkk uk fl QZ 
L o;a dk;Z dj rh gS cfYd L Fkkuh; lax Buksa tSls L o;a 
l gk;rk l ewg] ;q ok l ewg vU; L oS fPNd laL Fkkvksa dh 
{kerk fodkl  vkSj dk;Z ds volj  m iyC/k dj krh gSA 
gekj s yf{kr l ewg ds varx Zr cPp s] efgyk,a vkSj  
vkfnoklh l eq nk; vkrs gSA 
 
laL Fkk ' kks/kdk;Z ] v/;;u vkSj iz f' k{k.k ds dk;Z Hkh djrh 
gS ] L oS fPNd laL Fkkvksa ds chp lwp ukvksa ds vknku iz nku 
vkSj  l g;ksx gsrq  laL Fkk usVodZ  cuk dj  dk;Z  dj  j gh gSA  
 
dE;q fuVh MsOgyiesaV lsaVj  
egf"kZ  fo|k eafnj  ds lkeus 
yks/kh Nk= kokl  ds ikl 
HkVsj k] ckyk|kV e- iz - 481  0 01 


